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 II  

ངོ་ོསྤྲོདོ།

ཟློོས་གར་འདིའ་ིམོཛད་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་ནག་མོ་ོཁོོལ་ན།ི མོགོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དངོ་དུས་མོཉམོ་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ོབད་ེསྤྱོདོ་ཀྱི་ིམོདུན་ན་འདནོ་བྲམོ་ཟེ་ེམོཆོགོ་སྲེདེ་ཅེསེ་པོ་ད།ེ ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིམོ་

ཤུཀླའ་ིམོཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཚིེ། རྒྱལ་པོ་ོདེས་རངོ་ག་ིབུ་མོ་ོདབྱིག་ལྡན་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམོ་ཟེ་ེ

ད་ེལ་འབུལ་བར་བརྩམོས་པོ་ན། བུ་མོ་ོངོ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེེགས་པོས་བྲམོ་ཟེ་ེམོ་འདོད་པོ་ན། བྲམོ་ཟེེས་

བརྫུན་གྱིསི་བསླུའ་ོསྙམོ་ནས་གནག་རྫི་ིཤནི་ཏུ་བླུན་པོ་ཞེགི་ཐབས་ཀྱིསི་རངོ་ག་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་བརྫུས་

ཏེེ། རྒྱལ་པོོའ་ིསྲེས་མོ་ོདངོ་གཉེན་སྒྲིིག་ཏུ་བཅུག །ཕྱིིས་སུ་གནག་རྫིི་དེ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོས་རྗེེས་སུ་

བཟུངོ་སྟེ་ེམོཁོས་པོ་ཆོེན་པོོར་གྱུར་པོ་ན་ིསློོབ་དཔོོན་ནག་མོ་ོཁོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟློོས་གར་འདིའ་ིམོཛད་

པོ་པོ་ོཡིིན་ན།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདིས་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པོས་མོཆོོད་པོས་པོཎྜིཏིེ་ནག་མོ་ོཁོོལ་

དུ་གྲགས་ཤངིོ་། འཕེགས་ཡུལ་གྱི་ིསྙན་ངོག་མོཁོན་མོཐའ་དག་ག་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར། 

སློོབ་དཔོོན་འདིས་སྙན་ངོག་སྤྲོིན་གྱི་ིཕེ་ོཉ་སོགས་ཕེ་ོཉ་བརྒྱད་དངོ་། གཞེོན་ནུ་འབྱུངོ་བ་ལ་

སགོས་པོའ་ིསྙན་ངོག་ག་ིབསྟེན་བཅེསོ་མོངོ་དུ་བརྩམོས་པོར་གྲགས་ཀྱིངོ་། བདོ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྤྲོནི་

གྱི་ིཕེ་ོཉ་དངོ་། གཞེནོ་ནུ་འབྱུངོ་བ་གཉསི་ལས་མོདེ་པོར་གསུངོས། ཟློསོ་གར་གྱི་ིགཞུངོ་འད་ིན་ིཕྱིསི་

སུ་མོཁོས་དབངོ་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་པོས་བསྟེན་འགྱུར་ཁྲོདོ་དུ་མོ་ཚུད་ད།ོ །

འགྱུར་གསར་ནི། བཀའ་བསྟེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་མོེད་པོའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྔོོན་བྱོན་མོཁོས་

པོས་མོཛད་པོའི་བསྟེན་བཅེོས་དག་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་གཞེན་དུ་ཡིོད་པོ་རྣམོས་

ཕྱིསི་སུ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཡིནི།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལེ་བཤེད། 

རངོ་ར་ེཁོ་བ་གངོས་ཅེན་གྱི་ིལྗོོངོས་སུ། སྔོོན་བྱོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལ་ོཔོཎ་མོཁོས་པོའ་ིདབངོ་པོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲེིན་ལས། གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམོ་ར་ིབོའ་ིགཏེོས་དངོ་མོཉམོ་པོ་ཡིོད་ན་ཡིངོ་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་ིདབངོ་གིས་མོངོ་པོ་ོཞེིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟེིན་པོ་དངོ་། གངོ་མོངོ་ཞེིག་མོེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡིོད་པོས་ད་ེཉིད་སྲུངོ་སྐྱོོབ་དངོ་དར་སྤེེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མོ་ིརིགས་འད་ིཉིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པོའ་ིའསོ་འགན་ཡིནི།

ད་ེཡིངོ་། གསུངོ་རབ་གླེེགས་བམོ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནོར་དངོ་རྔུལ་ཆུ། ཟུངོས་ཁྲོག་བཅེས་ཀྱི་ི

འགྲ་ོསོངོ་བཏེངོ་ཞེིངོ་། ལྟ་ོསྐྱོ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མོ་ིཚི་ེཐོས་བསམོ་ལ་བསྐྱོལ་བའ་ིམོཁོས་པོ་རིམོ་བྱོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞེིབ་མོཛད་ཅེིངོ་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའ་ིཉམོས་མྱོོངོ་དངོ་གྲུབ་དོན་གྱི་ི

ཟེིན་ཐ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པོས་ན། མོ་ིལ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པོའ་ིམོ་ིརིགས་འདིའ་ིཤེས་རིག་ག་ི

ཉིངོ་བཅུད་ཡིིན་པོ་དངོ་། གསུངོ་རབ་གླེེགས་བམོ་ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དོན་ཕེལ་མོ་ོཆོ་ེཞེིག་ན་ིདེངོ་ག་ི

དུས་རབས་འད་ིདངོ་མོ་འོངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་མོཁོ་ོཆོ་ེཞེིངོ་། མོིའ་ིརིགས་སྤྱོིའ་ིཤེས་རབ་དངོ་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམོ་སྟེནོ་བྱེད་ཐུབ་པོའ་ིའདོ་སྣངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབས་མོགོན་ཆོེན་པོ་ོམོཆོོག་གིས་ཡིངོ་ཡིངོ་བཀའ་གནངོ་བའ་ི

དགོངོས་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚིངོ་རིན་པོ་ོཆོ་ེནས་རིག་མོཛོད་ཆོེན་མོོའ་ིདྲེ་ཚིིགས་དངོ་རྩོམོ་སྒྲིིག་ཁོངོ་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟེན་གཉིས་ཀྱིིས་མོཚིོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་མོེད་ཀྱི་ིམོཁོས་པོའ་ི

བཀའ་རྩོམོ་གླེེགས་བམོ་དངོ་། བརྩམོས་ཆོོས་གསར་རྙིིངོ་གངོ་མོངོ་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེམོས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞེབས་ཞུའ་ིལས་གཞེ་ིའད་ིགཉརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚིན་རྩལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཀློག་བད་ེབ་དངོ་། སྤྱོོད་བད་ེ

བ། གཞུངོ་ཚིིག་འཚིོལ་སློ་བ། འཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟེབས་བདེའ་ིདབངོ་གིས་ཀློག་པོ་པོ་ོརྣམོས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 IV  

འཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆོེར་འགྲ་ོབཞེིན་པོར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིཁོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མོཁོ་ོདངོ་བསྟུན་པོའ་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞེ་ིའད་ིནི། མོིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པོའ་ི

རངོ་རེའ་ིཤེས་རིག་འད་ིཉིད་འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པོ་དངོ་། འདིའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་མོིའ་ིསྤྱོ་ིཚིོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའ་ིདཔོལ་ཡིོན་འདྲེེན་པོའ་ིལས་ཀ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞེིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱིངོ་བརྗེདོ་ཆོགོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མོ་ཕྱི་ིཚིད་ལྡན་ཞེིག་གཞེ་ིརྩར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་འོས་ཤིངོ་། ད་ེཡིངོ་སྔོོན་གྱི་ིསྲེོལ་ལ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔོར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩོམོ་

པོ་པོོ་རངོ་ཉིད་དམོ། ཡིངོ་ན་གཞེན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡན་བཏེངོ་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པོས་ཤིངོ་པོར་

རྣམོས་སྤྱོིའ་ིཆོ་ནས་དག་པོོར་བརྩ་ིཆོོག་པོ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འད་ིག་རྩོམོ་སྒྲིིག་ཁོངོ་ནས་ཀྱིངོ་མོ་དཔོ་ེ

ཚིད་ལྡན་འཚིོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅེིག་ལའངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟེ་ོབཅེོས་མོེད་པོར་སོར་བཞེག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མོ་ཕྱི་ིཇེ་ིམོ་ཇེ་ིབཞེནི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞེིན་ཡིདོ་པོ་དངོ་། མོ་

ཕྱི་ིཚིད་ལྡན་ལག་སོན་མོ་བྱུངོ་ནའངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡིངོོ་བར་བརྩོན་བཞེིན་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེམོ་

ཕྱི་ིརངོ་ལ་ནོར་བ་མོངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པོ། ཡི་ིག་ེཆོད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམོ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམོཆོན་བཀདོ་ཡིདོ།

རྩམོོ་སྒྲིགི་ཁོངོ་འད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱས་པོའ་ིའཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མོཐངོོ་ན་འཕྲལ་མོར་ལགེས་བཅེསོ་ཡིོངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ།

ངོ་ཚིའོ་ིཡིགི་འབྲལེ་དྲེ་བྱངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདའི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེལ་བ་གནངོ་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འད་ིནས་ཀྱིངོ་གངོ་མོགྱིོགས་པོར་གཞེིར་བསྐྱོར་

ཞེབི་དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལགེས་སུ་གཏེོངོ་ངོསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མོཛོད་ཆོནེ་མོོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁོངོ་ནས།

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟློ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བྱ་ལེནེ་མ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཟློསོ་གར།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབྷིིཛྙཱནཤཱཀུནྟལཱནཊཀནཱམཱ། བོད་སྐད་དུ། བྱ་ལེན་མོ་

མོངོནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཟློསོ་གར་ཞེསེ་བྱ་བ། སངོས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

 བྱེད་པོོས་བྱས་པོ་དངོ་པོ་ོགངོ་ཡིིན་ཆོ་ོགས་ཕུལ་བའ་ིསྦྱིན་སྲེེག་སྦྱིན་དངོ་

ལེན་པོ་ོསུ། །གངོ་ལ་ཐོས་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིདཔོལ་ལྡན་གངོ་གིས་ཀུན་ཁྱེབ་གཉིས་པོ་ོགངོ་

གིས་དུས་རྣམོས་བྱས། །གངོ་ལ་ཀུན་གྱིིས་ས་བོན་ཞེེས་བྱ་གངོ་གིས་མོ་ལུས་སྐྱོ་ེརྒུ་

གསོན་ཅེིངོ་འཚི་ོབྱེད་པོའི། །མོངོོན་སུམོ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་བརྒྱད་མོངོའ་བའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ད་ེ

ཡིསི་ཁྱེདེ་ཅེག་ཀུན་ཏུ་བསྲུངོ་གྱུར་ཅེགི །

དགའ་ལྡན་གྱིི་མོཐའ་ལ། མོདོ་འཛིན་པོས་ཡིོལ་བ་ལ་གདོངོ་ཕྱིོགས་ཏེེ། 

འཕེགས་མོ་གལ་ཏེ་ེཆོས་བསྒྱུར་བའ་ིབྱ་བ་རྣམོས་གྲུབ་ན་ཚུར་བྱནོ་ཅེགི །གར་མོ་ནངོ་

དུ་ཞུགས་ནས། རྗེེའ་ིསྲེས། བདག་འད་ིཡིིན་ན།ོ །གངོ་བགྱི་ིབར་འོས་པོ་བཀའ་སྩོོལ་

ཅེགི །

མོད་ོའཛིན་པོས། འཕེགས་མོ། ད་ེརིངོ་ཚིོགས་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་

ཉདི་ཡིནི་ན། བདག་ཅེག་གསི་དངོོས་པོ་ོགངོ་ཞེགི་ནག་མོོའ་ིཁོལོ་གྱིསི་མོ་ེཏེགོ་

གི་ཕྲེངོ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པོ། བྱ་ལེན་མོ་མོངོོན་པོར་ཤེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཟློོས་

གར་གསར་པོའ་ིསྐྱོེས་ཀྱིིས་བསྟེབ་པོར་བྱའོ། །དེའ་ིསློད་དུ་སྣོད་ས་ོས་ོནས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བརྩནོ་པོ་སྦྱནི་པོས་རགིས་ས།ོ །

གར་མོས། འཕེགས་པོ་ཁྱེོད་ནི་མོཁོས་པོའི་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པོར་

འགྱུར་བས། སུ་ཞེགི་གསི་ཀྱིངོ་འཕྱི་བའ་ིགནས་སུ་འགདོ་པོར་མོ་ིབྱདེ་ད།ོ །

མོད་ོའཛིན་པོས། ཅུང་ཟད་བགད་ནས། མོཁོས་རྣམོས་དགྱིེས་པོ་འབྱུངོ་ག་ིབར། །རབ་སྦྱོར་

ལེགས་ཞེེས་བདག་མོ་ིསེམོས། །སློོབ་པོ་རྣམོས་ཀྱི་ིརངོ་ག་ིབློོ། །སྟེོབས་དངོ་

ལྡན་ཡིངོ་ཡིིད་རྟེནོ་ཅེ།ི །

གར་མོས་གུས་པོ་དངོ་བཅེས། འཕེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ །ད་ན་ིགངོ་ཞེིག་བགྱི་ིབར་

བྱ་བ་བཀའ་སྩོལོ་ཅེགི །

མོད་ོའཛནི་པོས། ཚིགོས་ཀྱི་ིརྣ་བ་གསལ་བར་བྱདེ་པོ་ལས་གཞེན་ཅེ་ིཞེིག །

གར་མོས། ནམོ་ཟློ་གངོ་ག་ིདུས་མོངོནོ་དུ་བྱས་ནས་གླུ་བློངོས་པོར་བགྱི།ི

མོདོ་འཛིན་པོས། ཚི་བའི་དུས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱོོད་བྱུངོ་ནས་རིངོ་པོོ་མོ་ལོན་པོས་དེ་

མོངོོན་དུ་བྱོས་ལ་གླུ་ལོངོས་ཤིག །ད་ལྟ་ནི། དྲེི་ཞེིམོ་མོེ་ཏེོག་རྡུལ་གཡིོ་

བའི། །སྐལ་བཟེངོ་ནགས་ཀྱིི་བསེར་མོ་ཅེན། །མོངོོན་པོར་དགའ་བའི་གྲིབ་

བསལི་ན།ི །འབད་མོདེ་རྙིདེ་པོ་ཉནི་མོོའ་ིམོཐའ། །

གར་མོས། དེ་དེ་བཞེིན་ནོ། །ཞེེས་གླུ་བླངས་པ། རབ་གཉེན་གེ་སར་གཞེོན་ནུའི་རྩེ་མོོ་

ལ། །རེག་ཙམོ་བུངོ་བའ་ིཚིོགས་ཀྱིིས་འ་ོབྱེད་པོའི། །ལེགས་ལྡན་ཤ་ིར་ིཤ་ཡི་ི

མོ་ེཏེགོ་འད།ི །ཀུན་ཏུ་མྱོསོ་པོ་རྣམོས་ཀྱིསི་རྒྱན་དུ་འཛནི། །

མོད་ོའཛིན་པོས། འཕེགས་མོ། གླུ་ལེགས་པོར་བློངོས་སོ། །དབྱངོས་ཀྱིིས་བཅེིངོས་

པོའ་ིཚིོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འད་ིདག་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བཞེིན་དུ་སྣངོ་
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ངོ་ོ། །ད་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱརོ་བ་གངོ་བརྟེེན་ནས་སྐྱོེས་འབུལ་བར་བྱ། །

གར་མོས།  འ་ོན་འཕེགས་པོས་སྔོོན་བཀའ་བསྩོལ་པོ་བྱ་ལེན་པོ་མོངོོན་པོར་ཤེས་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིསྔོནོ་མོདེ་པོའ་ིཟློསོ་གར་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབྱའ།ོ །

མོད་ོའཛིན་པོས། ཨ་ེམོ་འཕེགས་མོས་སྐད་ཅེིག་འད་ིལ་ཡིངོ་དག་པོར་རྗེེས་སུ་དྲེན་

པོར་བྱས་ས།ོ །(བདག་གིས་ན་ིབརྗེདེ་ད་ེགང་ག་ིཕྱིརི།) ཇེ་ིལྟར་མོ་ིསྐྱོོངོ་དུཥྱནྟ། །ར་ིདྭགས་

གཞེོན་ནུས་དྲེངོས་པོ་ལྟར། །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངོས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིིས། །འདིར་

ན་ིཁོ་ོབ་ོརིངོ་དུ་དྲེངོས། །ཞེསེ་སྨྲས་ནས་གཉིིས་ཀ་སླར་ལོོག་གོ །ཞེསེ་པ་རབ་བསོྟོད་དོ། །

     ཡིན་ལག་དངོ་པོ་ོན།ི ད་ེནས་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགོྲོ་བའ་ིརྒྱལོ་པོ་ལོག་ན་མདའ་གཞུ་ཤིངི་རྟ་བཞོེན་པ་ཁ་

ལོོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས།

ཁོ་ལ་ོབས། རི་དྭགས་དང་རྒྱལོ་པོ་ལོ་ལྟ་བཞེིན། བྷི་ོཚི་ེདངོ་ལྡན་པོ། བཀངོ་བའ་ིགཞུ་ལ་མོདའ་

བརྟེནེ་ཅེིངོ་། །ཀྲ�ཥྞ་སར་བལྟ་བ་ཁྱེདོ། །ར་ིསྐྱོསེ་བུ་ཡི་ིརྗེསེ་སྙགེས་པོའ།ི །

མོདའ་ལྡན་ (འདོད་ལྷ) མོངོནོ་སུམོ་བཞེནི་དུ་མོཐངོོ་། །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། ར་ིདྭགས་འདིས་ཡུ་བུ་ཅེག་རྒྱངོ་རིངོ་པོོར་དྲེངོས་ན། འད་ི

ན་ིད་དུངོ་ཡིངོ་། སྒེེགས་པོའ་ིམོགྲིན་པོ་འཁྱེོག་པོོའ་ིགདོངོ་གིས་སྐད་ཅེིག་ར་ེ

བཞེིན་ཤིངོ་རྟེ་ལ་ན་ིལྟ་བྱེད་ཅེིངོ་། །རྣོན་པོོའ་ིཉག་ཕྲན་འབབ་ལ་འཚིེར་བས་

ར་ོསྨོད་དག་ན་ིབྲངོ་ག་ིཁོོངོས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེད། །ངོལ་བའ་ིཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་

ལྷུངོ་བའ་ིཕྱིེད་ཟེོས་རྩྭ་རྣམོས་ལམོ་གྱི་ིངོོས་སུ་བཀྲམོ་བཞེིན་དུ། །རྨིིག་རྩ་ེས་

ལ་ཡུད་ཙམོ་རེག་སྟེ་ེནམོ་མོཁོའ་ིདབྱིངོས་ན་མོཆོོངོས་ཤིངོ་རྒྱུགས་པོར་བྱེད་

ལ་ལྟོས། །ངོ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱིེ་མོ་རི་དྭགས་འདི་དེངོ་ཁོ་ོནར་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བདག་ཅེག་གསི་བསྒྲིིམོ་སྟེ་ེམོཐངོོ་བར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཉདི་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །

ཁོ་ལ་ོབས། ཚི་ེདངོ་ལྡན་པོ། བདག་གིས་ས་འབུར་གཤོངོས་ཅེན་དུ་མོཐོངོ་ནས་སྲེབ་

འཐེན་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིརིངོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །འོན་ཀྱིངོ་ད་ན་ིཐངོ་ཁོོད་སྙོམོས་པོར་

སློབེས་པོས་དཀའ་ཚིགེས་མོདེ་ད།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། དའེ་ིཕྱིརི་སྲེབ་གླེདོ་ཅེགི །

ཁོ་ལོ་བས། གངོ་ཚིེ་དངོ་ལྡན་པོས་བཀའ་གནངོས་པོའོ། །ཞེེས་སྲབ་ལོྷད་པར་བྱས་ནས་ཤིིང་

རྟའི་ཤུགས་ལོ་ལྟ་བཞེིན་དུ། ཚི་ེདངོ་ལྡན་པོ། གཟེིགས་ཤིག །གཟེིགས་ཤིག །སྲེབ་

ལས་ཐར་ནས་མོགྱིོགས་འགྲོ་འདི་རྣམོས་གཉའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱངོས་གྱུར་

ཅེིངོ་། །གཡིོ་མོེད་འགྲེངོ་བའི་རྔ་ཡིབ་ཅེོད་པོཎ་སྤྱོི་བོའ་ིགཙུག་ན་ལྷངོ་ངོེར་

གནས། །རངོ་གིས་གཙུབ་པོའ་ིཆོ་ེབའ་ིརྡུལ་ཕྲན་དག་ཀྱིངོ་མོ་རེག་པོར། །ར་ི

དྭགས་བངོ་ལ་འགྲན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་ཀྲོངོ་ཞེིངོ་རྒྱུགས་པོར་བྱེད། །རྒྱལོ་པོས་

དགའ་བ་དང་བཅས། བདནེ་པོ་ཉདི་ད།ོ །རྟེ་ལྗོངོ་ཁུ་ཡིངོ་ཕེམོ་པོར་བྱདེ་པོ་བདག་ཅེག་

ག་ིརྟེ་འད་ིདག་གོ ། ད་ེབཞེིན་དུ། བདག་ལ་གླེ་ོབུར་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱིངོ་ཆོ་ེབའ་ི

ཕུངོ་པོ་ོཉིད་དུ་སྣངོ་། །རངོ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་འཁྱེོག་པོ་དག་ཀྱིངོ་རིམོ་པོ་གཅེིག་

པོའི་དྲེངོ་པོོར་གྱུར། །སོ་སོར་ཆོད་པོའི་ཆོ་ཤས་དག་ཀྱིངོ་ལྷན་ཅེིག་འབྱར་

བའ་ིརྒྱུད་དུ་སྟེེ། །སྐད་ཅེིག་ར་ེལ་མོཐོངོ་བའ་ིཆོ་རྣམོས་རྒྱངོ་ན་མོ་ཡིིན་དྲུངོ་ན་

མོིན། །ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། མོཛེས་པོ་འད་ིལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་མདའ་བཀང་ངོ་། །ཡོོལོ་བའ་ིཕུག་

ནས། ཀྱི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་པོ་མོ་གསོད་ཅེིག །བསྟེ་ིགནས་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་འད་ིམོ་གསོད་

ཅེགི །ཁ་ལོོ་བས་མཉིན་ཅངི་བལྟས་ནས། ཀྱི་ེཚི་ེདངོ་ལྡན་པོ། མོདའ་ིལམོ་དུ་མོཆོསི་པོའ་ི



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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ཀྲ�ཥྞསར་དངོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབར་འདརི་དཀའ་ཐུབ་པོ་ཞེགི་ཉ་ེབར་གནས་ས།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། འ་ོན་རྟེ་རྣམོས་མྱུར་དུ་ཟུངོས་ཤགི །

ཁོ་ལ་ོབས། ད་ེབཞེནི་ན།ོ །ཞེསེ་ཤིངི་རྟ་བཀག་གོ །ད་ེནས་རང་ཉིདི་གཉིསི་དང་བཅས་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་པ་ནང་དུ་

སླབེས་ཏེ།ེ དཀའ་ཐུབ་པས་ཐལོ་མོ་སོླང་བཞེནི། ཀྱི་ེརྒྱལ་པོ།ོ མོ་གསདོ་ཅེགི །བསྟེ་ིགནས་ཀྱི་ི

ར་ིདྭགས་འད་ིམོ་གསོད་ཅེིག །མོ་ཡིིན་མོ་ཡིིན་འཇེམོ་པོའ་ིརས་བལ་དག་ལ་

དྲེག་པོོའ་ིམོ་ེལྕེ་ེབཞེིན། །མོཛེས་པོའ་ིར་ིདྭགས་འད་ིཡི་ིལུས་ལ་སྒྲི་ོལྡན་མོཚིོན་

གྱིིས་མོ་བཏེབ་ཅེིག །ཨ་ཧོ་ོསྡུག་གུ་ཉམོ་ཆུངོ་འདི་ཡིི་འདར་བའི་སྲེོག་ནི་ཅེི་

ཙམོ་ཞེིག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངོ་པོ་ོརྣ་ོངོར་འབབ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉག་ཕྲན་ཅེ་ིལྟ་ཞེིག །རྒྱལ་

པོོ་དེའི་ཕྱིིར་ལེགས་པོར་སྦྱར་བ་ཡིི། །མོདའ་འདི་བོར་ཅེིག་གངོ་ཕྱིིར་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིམོཚིོན། །ཉོན་མོོངོས་སྐྱོེས་བུ་བསྲུངོ་བའ་ིསློད་དུ་སྟེེ། །ཉེས་པོ་མོེད་རྣམོས་

གཞེོམོ་པོའ་ིསློད་དུ་མོིན། །རྒྱལོ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་གཞུ་རྒྱུད་ལྷོད་དེ། འད་ིམོ་ིབསད་

དོ། །ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ། ། དཀའ་ཐུབ་པས་དགའ་བ་དང་བཅས། པུ་རིའི་རིགས་

ཀྱི་ིསྒྲིོན་མོ་ཁྱེོད་ན་ིཆོོས་བཞེིན་དུ་མོཛད་དོ། །འད་ིལྟར་གངོ་དུ་འཁྲུངོས་གྱུར་

པོའི། །པུ་རིའི་རིགས་ཀྱིི་ཆོོས་བཞེིན་དུ། །ལེགས་མོཛད་ཡིོན་ཏེན་ལྡན་པོ་

གངོ་། །འཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་པོའ་ིསྲེས་འགྲུབ་ཤོག །གཞེན་གཉིིས་ཀྱིང་ལོག་པ་གྱེེན་དུ་

བཏེགེ་སྟོ།ེ ངསེ་པར་འཁོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའ་ིསྲས་ཉིདི་དང་ལྡན་པར་ཤོིག་ཅགི །

དཀའ་ཐུབ་པོས། ཀྱི་ེརྒྱལ་པོོ། འད་ིན་ིཆུ་ཀླུངོ་ཕྲེངོ་ལྡན་མོའ་ིའགྲམོ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་

པོོ་ཀནཝའི་བསྟེི་གནས་ལགས་ཏེེ། བདག་ཅེག་ཡིམོ་ཤིངོ་འཐུ་རུ་འགྲོ་བ་

ལགས་ན། གལ་ཏེ་ེབགྱི་ིབ་གཞེན་མོེད་ན་མོགྲོན་གྱི་ིབཀུར་བསྟེ་ིདག་བཞེེས་

པོར་རིགས་སོ། །གཞེན་ཡིངོ་། སྙིངོ་རྗེེར་འོས་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅེན་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

ཡིངོ་། །ཡིིད་འོངོ་ལས་ཀྱིིས་ཕེས་རྒོོལ་གཞེོམོ་བྱས་ཏེེ། །གཞུ་རྒྱུད་དྲེེགས་

པོའ་ིམོཚིན་མོ་ཆོགས་པོའ་ིཕྱིག །ཇེ་ིལྟར་བསྲུངོ་བ་གཟེིགས་ན་མོཁྱེེན་པོར་

འགྱུར། །

རྒྱལ་པོསོ། རགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའདརི་བཞུགས་སམོ།

དཀའ་ཐུབ་པོས། ད་ལྟ་ན་ིབུ་མོ་ོབྱ་ལནེ་མོ་གྲངོོ་པོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབཀུར་བསྟེའི་ིཡུལ་ཉདི་དུ་

བཞེག་ནས། མོོའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱི་ིམོ་ིམོཐུན་པོ་དག་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིསློད་དུ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཟློ་བ་ (མུ་སྟོགེས་རྣམས་གནས་བསོྐོར་བའ་ིདུས་ཧོོར་ཟླ་ལྔ་པ་) ལ་གཤགེས་ས།ོ །

རྒྱལ་པོོས། འོ་ན་བདག་ཅེག་གིས་ཇེི་ལྟར་གུས་པོར་བྱས་པོ་རྣམོས་སྲེས་མོོས་

གཟེིགས་ནས་དྲེངོ་སྲེོངོ་ཆོེན་པོ་ོལ་སྦྲན་པོར་འགྱུར་ཏུ་ངོེས་པོས། བདག་ཅེག་

དརེ་མོཆོིའ།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པོས། ལེགས་ས།ོ །འ་ོན་བདག་ཅེག་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབར་འཚིལ་ལ།ོ །ཞེེས་སོླབ་

མ་བཅས་སོང་ངོ་། །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབལྟ་བ་ན་ིརངོ་ཉིད་དག་པོར་བྱེད་པོ་

ཡིནི་པོས། རྟེ་རྣམོས་ཁོ་སྒྱུར་ཅེགི །

ཁོ་ལ་ོབས། གངོ་ཚི་ེདངོ་ལྡན་པོས་བཀའ་བསྩོལ་པོའོ། །ཞེེས་སླར་ཡོང་ཤིིང་རྟའི་ཤུགས་སྣང་བར་

བྱས་སོ། །རྒྱལོ་པོས་ཕོྱིགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེེ། ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། ར་ེཞེིག་མོ་སྨོོས་ན་ཡིངོ་ཕྱིོགས་

འད་ིན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ཡིནི་ན་ོཞེསེ་བདག་གསི་ཤསེ་ས།ོ །

ཁོ་ལ་ོབས། ཅེ་ིལྟར།

རྒྱལ་པོོས། ཅེ་ིཁྱེོད་མོ་ིམོཐོངོ་ངོམོ། ཤིངོ་སྦུབས་ནེའུ་ཙོའ་ིཚིངོ་ནས་ལྷུངོ་བའ་ིམོ་རྨིོས་



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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སཱ་ལུ་ལྗོོན་པོ་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུངོ་ན་སྟེེ། །འགའ་ཞེིག་དག་ན་ཨངྒུ་ད་ིཡི་ིའབྲས་བུ་

བརྡུངོ་བའ་ིསྣུམོ་གྱིིས་བགོས་པོའ་ིརྡོ་ོདག་མོཐོངོ་། །ཆུ་ངོོགས་ལམོ་གྱི་ིངོོས་

རྣམོས་ཀུན་ན་ཤིངོ་ཤུན་གོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ཞུ་བའ་ིཆུ་ཐིག(ས)་སྟེེ། །ཡིིད་བརྟེན་

ཐོབ་སློད་མྱུར་དུ་མོི་འབྲོས་རི་དྭགས་ཚིོགས་རྣམོས་ཅེ་ཅེོའ་ིསྒྲི་ལ་འཇེིགས་

མོ་ིབྱེད། །གཞེན་ཡིངོ་། རླུངོ་གིས་བསྐྱོོད་པོའ་ིཆུ་ངོོགས་རླབས་ཀྱིིས་རྩ་བ་

བཀྲུས་པོའ་ིཡིལ་ག་ཅེན། །སྦྱིན་སྲེེག་དུ་བའ་ིཚིོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམོ་པོ་

གཞེན་གྱི་ིལ་ོའདབ་འཛིན། །ཀུ་ས་གཞེོན་ནུའ་ིམྱུ་གུ་འཐོར་བའ་ིཉ་ེབའ་ིས་ཡི་ི

མོཐངོོ་དག་ནས། །འཇེགིས་པོ་མོདེ་པོའ་ིར་ིདྭགས་བུ་རྣམོས་མོདུན་གྱི་ིངོསོ་སུ་

དལ་བུར་རྒྱུ། ཁ་ལོོ་བས་བལྟས་ནས། ཐམོས་ཅེད་ད་ེད་ེབཞེནི་ན།ོ །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། དཀའ་ཐུབ་པོ་རྣམོས་ལ་མོ་ིགནོད་པོའ་ིཕྱིིར་ཤིངོ་རྟེ་འདིར་

ཞེོག་ཅེིག །བདག་འབབ་པོར་བགྱིིའ།ོ །བབས་ནས། ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། ངོ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་

ཀྱིིས་བསྟེ་ིགནས་སུ་འད་ོབར་བྱ་ཡི་ིའད་ིརྣམོས་ལོངོས་ཤིག །ཅེས་མདའ་གཞུ་དང་

རྒྱན་ཕུད་ནས་གཏེད་དོ། །ཀྱི་ེཁོ་ལ་ོབ། ཇེ་ིསྲེིད་ངོ་བསྟེ་ིགནས་ལྡོག་ག་ིབར་ཁྱེོད་འདིར་

སྡོདོ་ལ་རྟེ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བསིལ་བར་གྱིསི་ཤགི །

ཁོ་ལ་ོབས། ད་ེབཞེིན་ན།ོ །ཞེེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལོ་པོ་ཅུང་ཟད་འཆག་སྟོ་ེཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། འད་ིན་ི

བསྟེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒེ་ོཡིིན་ན།ོ །འ་ོན་བདག་འཇུག་པོར་བགྱིིའ།ོ །ཞུགས་པ་དང་མཚན་

མ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བཅས། དཀའ་ཐུབ་དགནོ་པོར་དཔུངོ་པོ་འགུལ་གྱུར་ན། །

ཞེི་བའི་ནགས་སུ་འདི་ལ་འབྲས་སུ་གངོ་། །འོན་ཏེེ་ཡིངོ་ན་མོ་འོངོས་དངོོས་པོོ་

རྣམོས། །འབྱུངོ་བའ་ིསྒེ་ོན་ིཕྱིགོས་རྣམོས་ཀུན་ན་མོཆོསི། ། ( སྐྱེསེ་པའ་ིདཔུང་གཡོས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡོོན་འགུལོ་བ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་འཕྲད་པའ་ིམཚན་མར་གྲོགས། ) ཡོོལོ་བའ་ིཕུག་ནས། 

འད་ིན། འད་ིན། གྲོགས་མོོ། རྒྱལོ་པོས་རྣ་བ་གཏེད་དེ། ཨ་ེམོ། སྐྱོེད་ཚིལ་ལྗོོན་པོའ་ི

གཡིོན་ལོགས་ནས་གཏེམོ་འདྲེ་བ་ཐོས་ས།ོ །འ་ོན་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ །ཅུང་ཟད་

སོང་བ་དང་བལྟས་ནས། ཨ་ེམོ་དྲེངོ་སྲེོངོ་ག་ིབུ་མོ་ོརྣམོས་རངོ་རངོ་ག་ིབོངོས་ཚིོད་དངོ་

འཚིམོས་པོའ་ིབུམོ་པོ་དག་ཐགོས་ཏེ་ེཤངིོ་གཞེནོ་ནུ་རྣམོས་ལ་ཆུ་འགྲམེོས་པོའ་ི

སློད་དུ་འོངོས་ས།ོ །ཨ་ེམོ་ཧོ།ོ འད་ིདག་ག་ིབྱད་ཀྱི་ིམོཛེས་སྡུག །གལ་ཏེ་ེསློས་

སུ་རྙིདེ་དཀའ་ིལངོ་ཚི་ོམོ། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ིལུས་ཅེན་འད་ིདག་ན། །ནགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིངོ་རངོ་ག་ིཡིོན་ཏེན་

གྱིསི། །ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིའཁྲོ་ིཤངིོ་ཕེམོ་པོ་ཉིད། །འ་ོན་ཤངིོ་ག་ིགྲབི་མོ་འད་ིལ་

ཡིིབ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེེས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཤིད་པv་ལྟར་གྱེི་ལོས་བྱེད་པའི་བྱ་

ལོནེ་པ་གོྲོགས་མོ་གཉིསི་དང་བཅས་པ་སླབེས་ནས།

བྱ་ལེན་མོས། འད་ིན་འད་ིན། གྲགོས་མོ།ོ

མོ་སྨོད་མོས། ཀྱི་ེབྱ་ལེན་མོ། མོེས་པོ་ོཀ་ན་ཝ་ན་ིནགས་ཀྱི་ིམོལླི་ིཀའ་ིམོ་ེཏེོག་འདྲེ་བའ་ི

མོཛེས་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིངོ་ཤིངོ་ལ་ཆུ་འགྲེམོ་པོའ་ིསློད་དུ་བསྐུལ་ན། ཅེ་ིབསྟེ་ིགནས་

ཀྱི་ིཤངིོ་ཕྲན་འད་ིདག་ལ་ཁྱེདོ་ལས་ཀྱིངོ་བྱམོས་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ།

བྱ་ལེན་མོས། ཡིབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁོ་ོན་མོ་ཡིིན་གྱི་ིབདག་རངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་ཤིངོ་ལྗོོན་པོ་འད་ི

དག་ལ་སྤུན་གྱིི་བརྩེ་བ་ཉིད་མོཆོིས་སོ། །ཞེེས་ཤིིང་ལོ་རྫིིང་སྐྱེིལོ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལོ་པོས་

རང་ལོ། ( ཆིག་ལོབ་ཏུ། ) ཀནཝའི་བུ་མོ་ོནི་འདི་ཡིིན་ནོ། །ངོ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱིེ་མོ། 

ཀནཝ་ན་ིལེགས་པོར་མོ་ིསེམོས་པོ་ཉིད་ད་ེགངོ་ག་ིཕྱིིར་བུ་མོ་ོའད་ིའདྲེ་བ་ཡིངོ་



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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བསྟེ་ིགནས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་བཅུག་གོ །ཐུབ་པོ་གངོ་ཞེིག་ཡིིད་འཕྲོག་འདི་ལུས་

ཀྱིིས། །ངོེས་པོར་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པོ་དོན་གཉེར་བ། །ད་ེན་ིཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའ་ི

འདབ་མོ་ཡིསི། །མོཆོདོ་སྦྱནི་ཡིམོ་ཤངིོ་གཅེདོ་ལ་བརྩནོ་པོ་ཉདི། །འ་ོན་ཤངིོ་ག་ི

གསབེ་ཏུ་བག་ལྷདོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞེསེ་ད་ེབཞེནི་དུ་བྱས་སོ། །

བྱ་ལེན་མོས། ཀྱི་ེགྲོགས་མོ་སྨོད་མོ། པྲིིཡིཾབདཱས་བདག་ལ་ཤིངོ་ཤུན་བསྐོན་པོ་འད་ི

ཤནི་ཏུ་ཡིངོ་བསྡོམོས་པོར་གྱུར་གྱིསི་ཅུངོ་ཟེད་གླེདོ་ཅེགི །

མོ་སྨོད་མོས། ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའ།ོ །ཞེེས་ལོྷད་པོར་བྱས་སོ། །པྲིིཡོཾབདཱ་གད་མོ་དང་བཅས། ཀྭ་ཡི་ེབྱ་ལེན་

མོ། ཁྱེོད་རངོ་ག་ིནུ་མོ་འཕེེལ་བར་བྱེད་པོའ་ིརངོ་ཉིད་ཀྱི་ིལངོ་ཚི་ོལ་སྐྱོོན་བརྗེོད་

པོར་རིགས་ཀྱི་ིབདག་ལ་སྐྱོནོ་དུ་མོ་སྨྲ་ཞེིག །

རྒྱལ་པོོས། ( རང་ལོ། ) ལེགས་པོར་སྨྲས་སོ། །ཕྲག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྲ་མོོའ་ིམོདུད་པོ་

བཅེས། །

ནུ་མོའ་ིའབུར་གྱིིས་མོཐ་ོབའ་ིཤིངོ་ཤུན་འདིས། །ལ་ོམོ་སེར་སྐྱོས་གཡིོགས་པོའ་ིམོ་ེ

ཏེོག་བཞེིན། །གཞེོན་ལུས་འད་ིལ་ལངོ་ཚི་ོསྤེེལ་མོ་བྱས། །ཡོང་བསམས་ནས། རྣམོ་

པོ་གཅེིག་ཏུ་ན་ཤིངོ་ཤུན་འདི་འདིའི་ཚིེ་དངོ་མོི་མོཐུན་དུ་ཆུག་ཀྱིངོ་ཅེིའི་ཕྱིིར་

འད་ིལ་རྒྱན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཀྱིངོ་མོ་བྱས། འདམོ་བུའ་ིཚིལ་ན་མོཚི་ོསྐྱོསེ་མོཛསེ་

པོ་སྟེེ། །ར་རིས་བརྒྱན་པོའ་ིཟློ་བ་ཡིིད་འོངོ་ཉིད། །ཤིངོ་ཤུན་གྱིོན་ཡིངོ་ཕྲ་ལ་

ལྡམེོ་པོའ་ིལུས། །མོཛེས་སྡུག་ཅེན་ལ་རྒྱན་དུ་མོ་ིའགྱུར་གངོ་། །

བྱ་ལནེ་མོས། སོྔོན་དུ་བལྟས་ནས། ཀ་ེས་རའ་ིཤངིོ་ལྗོནོ་པོ་འདསི་རླུངོ་གསི་བསྐྱོདོ་པོའ་ིསརོ་

མོོས་བདག་ལ་འབོད་པོར་བྱེད་ད།ོ །འ་ོན་འདིར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ །( བྱ་ལོེན་མ་དེར་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

སོང་ནས་ཤིངི་ལོ་བསྙེསེ་ཏེ་ེའགྲོངེ་བཞེནི་གནས། )

པྲིིཡིཾབདཱས། ཀྱི་ེབྱ་ལེན་མོ། འདིར་ཅུངོ་ཟེད་སྡོོད་ཅེིག །ཁྱེོད་དངོ་ལྷན་ཅེིག་པོའ་ིཀ་ེས་

རའ་ིཤངིོ་ལྗོནོ་པོ་འད་ིའཁྲོ་ིཤངིོ་དངོ་བཅེས་པོ་བཞེནི་དུ་མོཐངོོ་ངོ་ོ། །

བྱ་ལེན་མོས། ཀྱི་ེདེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེདོ་པྲིིཡིབཾདཱ་ ( དགའ་བར་སྨྲ་བའམ་སྨྲ་འཇམ་པ་ ) ཡིནི་ན།ོ །

རྒྱལ་པོོས་རངོ་ལ། སྨྲ་འཇེམོ་མོ་ཡིིན་དུ་ཟེད་མོོད། སྨྲས་པོ་དེ་ནི་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་

ན།ོ །གསར་སྐྱོེས་འདབ་མོའ་ིམོདངོས་ལྡན་མོཆུ་ཡི་ིསྒྲིསོ། །ཡིདི་འོངོ་ལྕུག་མོའ་ི

རྗེེས་བྱེད་ལག་པོ་ཟུངོ་། །ཡིངོ་དག་འདོད་བྱ་མོེ་ཏེོག་ལྟ་བུ་ཡིི། །ལངོ་ཚིོའི་

དཔོལ་གྱིསི་ཡིན་ལག་རྣམོས་ལ་འཁྱུད། །

མོ་སྨོད་མོས། ཀྱི་ེབྱ་ལནེ་མོ། ཁྱེདོ་གངོ་ལ་ནགས་ཀྱི་ིའདོ་ཟེརེ་མོ་ཞེསེ་རྟེག་ཏུ་འབདོ་པོ། 

བདག་པོོའ་ིཨམྲའི་རྐུངོ་འཐུངོ་གི་ཆུངོ་མོར་གྱུར་པོའི་མོལླིིཀ་གསར་པོ་འདི་

མོཆོིས་ན། ཅེ་ིཁྱེོད་ད་ེལ་ཆུ་སྦྱིན་པོ་བརྗེེད་པོར་གྱུར་ཏེམོ།  ( གོང་འོག་མང་པོར་བྱ་

ལོནེ་མ་མལླིཀི་ལོ་ཤིནི་ཏུ་གཅསེ་སྤྲས་ཆ་ེབར་སོླབ་དཔོན་གྱེསི་བཅོས་སོ། ། )

བྱ་ལེན་མོས། ད་ེབརྗེེད་པོ་ན་ིབདག་ཉིད་བརྗེེད་པོ་ཡིིན་ནོ། །འཁྲི་ིཤིིང་ལོ་བལྟས་ནས། ཨ་ེམོ། 

འཁྲོ་ིཤིངོ་གཞེོན་ནུ་མོ་རྐོངོ་འཐུངོ་དངོ་བཅེས་པོ་འད་ིལ་ཡིིད་འཕྲོག་པོའ་ིདུས་

ཀྱིི་འགྱུར་བ་དག་གསལ་ཏེེ། ནགས་ཀྱིི་འོད་ཟེེར་མོའི་ལངོ་ཚིོའི་མོེ་ཏེོག་ནི་

ཤར། འཇེམོ་ལ་མོཉེན་པོའ་ིཨམྲའ་ིལ་ོའདབ་རྣམོས་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་པོར་འོས་

པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །པྲིིཡོཾབདཱ་འཛུམ་དམུལོ་ཏེ།ེ མོ་སྨོད་མོ། གངོ་ག་ིསློད་དུ་བྱ་ལེན་མོ་

ནགས་ཀྱི་ིའདོ་ཟེེར་མོ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་ལྟ་བར་བྱདེ།

མོ་སྨོད་མོས། གྲགོས་མོ།ོ མོ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྨོསོ་ཤགི །



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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པྲིིཡིཾབདཱས། ཇེ་ིལྟར་ནགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེེར་མོ་འད་ིམོཐུན་པོའ་ིརྐོངོ་འཐུངོ་དངོ་ལྷན་ཅེིག་

པོ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིངོ་བདག་ཉིད་མོཐུན་པོའ་ིབདག་པོ་ོདངོ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ནམོ་

ཞེིག་ན་གནས་པོར་འགྱུར་སྙམོ་དུ་རྗེེས་སུ་སེམོས་ཤིངོ་བལྟའ།ོ །བྱ་ལོེན་མ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་བཅས། ཁྱེདོ་རངོ་ཉདི་ད་ེལྟར་འདདོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེསེ་བུམ་པ་བཏེགེས་སོ། །

རྒྱལ་པོསོ། ཀྱི་ེམོ། འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོའ་ིརངོ་རགིས་ཀྱི་ིཞེིངོ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིནི་

ཡིངོ་དག །( དེ་ལྟ་ན་ནི་རིགས་མཆོག་གི་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་རྒྱལོ་རིགས་ལོ་ཇི་ལྟར་སྦྱིིན། ) ཡིངོ་ན་ན་ི

རྟེོག་པོ་དོན་མོ་མོཆོིས་པོ་ཉིད་དེ། །རངོ་སེམོས་འཕེགས་པོས་འདམོ་ཕྱིིར་ན་

ཆུངོ་འདི། །ངོེས་པོར་རྒྱལ་པོོའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བཟུངོ་བྱར་ཤེས། །གངོ་ཕྱིིར་ཐ་ེ

ཚིོམོ་དོན་ལ་དཔྱོད་པོ་ན། །དམོ་པོ་རྣམོས་ལ་རངོ་བློ་ོཚིད་མོ་ཉིད། །འོན་ཀྱིངོ་

འདའི་ིངོསེ་པོ་ཉདི་མོ་ོལས་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །

བྱ་ལེན་མོས། ( མལླིིཀ་ལོ་ཆུ་བཏེང་། ) འཇིགས་པ་དང་བཅས། ཨ་ེམོ། ཆུའ་ིཉར་མོ་ཕེོག་པོ་ལས་

སྦྲངོ་རྩ་ིབྱདེ་པོ་རྣམོས་མོལླིཀི་བརོ་ནས་བདག་ག་ིགདོངོ་ལ་འངོོས་ས།ོ །ཞེསེ་སྦྲང་

རྩི་ིབྱདེ་པ་རྣམས་གར་བྱདེ་དོ། །

རྒྱལ་པོོས་བལྟས་ནས་རངོ་ལ། ཨ་ེམོ་ར་ེཞེིག་འད་ིའཇེིགས་པོའ་ིདབངོ་གིས་གདོངོ་

བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིངོ་ཡིིད་དུ་འོངོས་པོ་ཉིད་ཡིིན་ནོ། །གངོ་དངོ་གངོ་དུ་བུངོ་

བ་ལྡིངོ་འཁོོར་བ། །དེ་དངོ་དེ་རུ་རྣམོ་པོར་གཡིོ་བའི་མོིག །དེ་རིངོ་གླེོ་བུར་

འཇེིགས་པོའི་བྲེད་ཤ་འདིས། །མོི་འདོད་མོཛེས་མོའི་རྣམོ་འགྱུར་ཁྱེོད་ལ་

བརླབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས། རྣམོ་པོར་འཕྲུལ་བའ་ིབལྟ་བ་དངོ་བཅེས་བསྐྱོོད་

ཅེིངོ་བསྐྱོོད་པོའི་ལུས་ཅེན་ལུས་ལ་རེག་བྱེད་ཅེིངོ་། །ཉེ་བར་འཁོོར་ནས་རྣ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བའ་ིདྲུངོ་དུ་གསངོ་བའ་ིགཏེམོ་བཞེིན་འཇེམོ་པོའ་ིདབྱངོས་དག་བློངོས་བྱས་

ཏེེ། །ཀུན་ནས་མྱོོས་བྱེད་དམོར་བའ་ིམོཆུ་སྒྲིོས་མོ་ལུས་ཆོངོ་ག་ིཉིངོ་ཁུ་ལ་ན་ི

འཐུངོ་བྱདེ་པོ། །ཀྭ་ཡི་ེར་ེའབྲས་རྫིགོས་པོའ་ིབུངོ་བ་དནོ་དམོ་བསམོས་ན་ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་ཁོ་ོབ་ོབསད་པོ་ཉདི། །

བྱ་ལེན་མོས། ངོན་པོ་འདི་དག་ད་དུངོ་ཡིངོ་མོི་འགྲོ་ན ་བདག་གཞེན་དུ་

མོཆོིའོ། །གོམ་པ་འགའ་བོར་ནས་མིག་གཡོོ་བཞེིན། ཅེི་ལྟ་བུ་ཞེིག །འདིར་ཡིངོ་སློེབས་

སོ། །ཀྱིེ་གྲོགས་མོོ་དག །སྦྲངོ་བུ་མོ་དུལ་བ་དག་གིས་བདག་གཙེས་

པོར་བྱས་ཀྱིི་སྲུངོས་ཤིག །གཉིིས་ཀ་གད་མོ་དང་བཅས། བདག་ཅེག་གིས་ག་ལ་

བསྲུངོ་བར་ནུས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་འདི་གངོ་གིས་བསྲུངོ་བའི་

རྒྱལ་པོོ་དུཥྱནྟ་ལ་སྨོོས་ཤིག །རྒྱལོ་པོས་བདག་རྣམ་པར་གསལོ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡོིན་

ནོ་སྙེམ་ནས། མོ་འཇེིགས། ཞེེས་ཕྱིེད་ཙམ་སྨྲས་ནས། ( བདག་རྒྱལོ་པོ་ཉིིད་དུ་འཚལོ་བར་འགྱུར་

གྲོང་། ) འ་ོན་འད་ིལྟར་སྨྲའ།ོ །བྱ་ལོེན་མ་གོམ་སྟོབས་བཅས་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ།ེ ཅེ་ིའདིར་ཡིངོ་

བདག་ག་ིརྗེསེ་སུ་འོངོས་ས།ོ །རྒྱལོ་པོས་མྱུར་དུ་ཉི་ེབར་སླབེས་ནས། ངོན་པོ་རྣམོ་འཇེམོོས་

གངོ་པོོའ་ིརིགས། །ས་འད་ིསྐྱོོངོ་བར་གྱུར་པོ་ན། །རྨིོངོས་མོ་དྲེངོ་སྲེོངོ་བུ་མོ་ོ

རྣམོས། །སུ་ཞེིག་གིས་ན་ིགཙེས་པོར་བྱས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལོ་པོ་ལོ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་

ངོ་ཚ་བཞེནི་གནས་སོ། །

མོ་སྨོད་མོས། ཇེ་ོབ་ོསུས་ཀྱིངོ་གཙེས་པོར་མོ་བྱས་ཀྱི་ིབུངོ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་

ག་ིམོཛའ་གྲོགས་མོ་ོའད་ིཞུམོ་པོར་བྱས་ས།ོ །ཞེསེ་བྱ་ལོནེ་མ་བསྟོན་ནོ། །

རྒྱལ་པོསོ། བྱ་ལོནེ་མ་ལོ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ དཀའ་ཐུབ་འཕེལེ་ལམོ། བྱ་ལོནེ་མ་གདོང་བཏུད་ད་ེལོན་མ་ི



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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སྨྲ་བར་སོྡོད་དོ། །

མོ་སྨོད་མོས། དེངོ་མོགྲོན་གྱིིས་དམོ་པོ་སྩོལ་ནའོ། །བྱ་ལོེན་མ་ལོ་ཕོྱིགས་ཏེེ། ཀྱི་ེབྱ་ལེན་མོ། 

སྤྱོིལ་བུར་སོངོ་ལ་ཤིངོ་འབྲས་དངོ་མོཆོོད་ཡིོན་ཁྱེེར་ལ་ཤོག་ཅེིག །འདིས་

ཞེབས་བསལི་བར་བགྱིིའ།ོ །ཞེསེ་ཆུ་བུམ་ལོ་ལྟའོ། །

རྒྱལ་པོོས། ཁྱེེད་ཅེག་གིས་ལེགས་པོར་བདེན་པོའ་ིཚིིག་ཉིད་ཀྱིིས་གླེ་ོབུར་བའ་ིབསྙེན་

བཀུར་བསྟེབས་ཟེནི་ཏེ།ོ །

པྲིིཡིཾབདཱས། འ་ོན་ལ་ོམོ་བདུན་པོའ་ིའཇུག་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲིབ་བསིལ་འདིར་བཞུགས་ལ་

སྙལེ་བསངོས་པོར་མོཛདོ་ཅེགི །

རྒྱལ་པོསོ། འ་ོན་ཁྱེདེ་ཅེག་ཀྱིངོ་ལས་ཀྱིསི་དུབ་པོར་ཤསེ་ས།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། བྱ་ལེན་མོ་གླེ་ོབུར་བ་རྣམོས་ལ་བསྙེན་པོ་ན་ིརིགས་པོ་ཉིད་ཡིིན་པོས་

བདག་ཅེག་ཀྱིངོ་འདརི་སྡོདོ་ད།ོ །བྱ་ལོནེ་མས་རང་ལོ། ཅེ་ིལྟ་བུ་ཞེགི་བདག་གསི་འད་ི

ལ་དྲེངོ་སྲེོངོ་ག་ིགནས་དངོ་མོ་ིམོཐུན་པོའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་འགྱུར་དག་མོཐོངོ་

ངོ་ོ། །

རྒྱལ་པོོས། གསུམ་ཀ་ལོ་བལྟས་ནས། ཨ་ེམོ་ཁྱེེད་ཅེག་གཟུགས་དངོ་ན་ཚིོད་མོཉམོ་པོ་བཞེིན་

དུ་ལགེས་པོའ་ིསམེོས་ཉདི་ཀྱིངོ་ཡིནི་ན།ོ །

པྲིིཡིཾབདཱས། གོྲོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕོྱིགས་ནས། མོ་སྨོད་མོ། འདིས་འཇེམོ་པོར་སྨྲས་པོ་འད་ིཉིད་

ཀྱིསི་མོཁོས་པོ་ཟེབ་མོོའ་ིགཡི་ོབ་ཅེན་དུ་སྟེནོ་པོར་བྱེད་ད།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། གྲོགས་མོ་ོབདག་ཀྱིངོ་ངོ་ོམོཚིར་ར།ོ །འ་ོན་ཁོ་ོརངོ་ལ་དྲེིའ།ོ །རབ་ཏུ་གསལོ་

བར་བྱས་ནས། ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇེམོ་པོར་གསུངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པོའ་ིསྤེོབས་པོ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

འདིས་ངོན་བུ་ལ་གཏེམོ་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཉིད་བསྟེན་ན། ཇེ་ོབ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་པོོའ་ི

དྲེངོ་སྲེངོོ་ག་ིརགིས་གངོ་ག་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར། ( རགིས་གཉིསི་ལོས་གོའུ་ཏེམ་སོགས་རྒྱལོ་པོའ་ིདྲང་

སོྲང་དང་། ཀཤྱཱབ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་དུ་བཤིད་དོ། ། ) གངོ་ཞེིག་བྲལ་བ་ལས་ཐུགས་

ལ་བཅེགས་པོའ་ིལུས་ཅེན་དག་ཀྱིངོ་གངོ་དུ་མོཆོིས། གངོ་ག་ིསློད་དུ་གཞེོན་

ཤ་ཅེན་གྱི་ིསྐུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཉོན་མོོངོས་པོར་མོཛད། བྱ་ལོེན་མས་རང་

ལོ། ཀྱི་ེཡིིད་བྲེལ་མོ་བྱེད་ཅེིག །མོ་སྨོད་མོས་ཁྱེོད་གངོ་འདོད་པོ་དྲེིས་སོ། །རྒྱལོ་

པོས་རང་ལོ། བདག་གིས་གངོ་ཞེིག་གསལ་བར་བྱ། །ཇེི་ལྟར་རངོ་ཉིད་(རྫུན་སྨྲས་

ནས་)བསླུ་བར་ཡིངོ་བགྱིདི། །འ་ོན་འད་ིཙམོ་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ །རབ་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ནས། 

གངོ་ལ་པུ་རིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིག་ོའཕེངོ་དུ་བཞེག་པོ་ད་ེངོ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ( འདིར་རྒྱལོ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའམ་སྣ་བོར་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། ) བྱ་བ་གེགས་མོེད་པོར་གྲུབ་པོའ་ི

སློད་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་འདརི་འོངོས་ས།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། ཆོོས་སྤྱོོད་པོ་རྣམོས་མོགོན་དངོ་བཅེས་པོའོ། །བྱ་ལོེན་མ་ངོ་ཚ་བཅས་སོྡོད་

དོ། །གོྲོགས་མོ་གཉིིས་ཀས་རྒྱལོ་པོ་དང་བུ་མོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མཐོང་ནས་ཚུར་ཁ་ཕོྱིགས་ཏེ།ེ བྱ་ལེན་མོ། ད་ེ

རིངོ་ཡིབ་ཉ་ེབར་བཞུགས་ན་ཨངོ་། བྱ་ལོེན་མས་ཅུང་ཟད་ཁོྲི་བ་དང་བཅས། དེས་ན་ཅེ་ི

འགྱུར།

གྲོགས་མོ་ོགཉིས་ཀས། འད་ིལྟ་བུའ་ིམོགྲོན་ཁྱེད་པོར་བ་ན་ིའཚི་ོབའ་ིབར་དུ་འབྲས་བུ་

དངོ་བཅེས་པོར་བྱདེ་ནུས་ས།ོ །

བྱ་ལེན་མོས། ཕེར་སོངོ་ཞེིག །ཁྱེེད་ཅེག་ན་ིགཞེན་སེམོས་ཤིངོ་གཞེན་སྨྲ་བར་བྱེད་

པོས་བདག་མོཉན་པོར་མོ་ིསྤྲོོའ།ོ །



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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དརེ་རྒྱལ་པོསོ། བདག་ཀྱིངོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགྲགོས་མོོའ་ིགཏེམོ་འགའ་ཞེགི་དྲེ་ིབར་འདདོ་ད།ོ །

གྲགོས་མོ་ོགཉསི་ཀྱིསི། གསུངོ་བར་ཅེ་ིགནངོ་།

རྒྱལ་པོོས། སྐལ་ལྡན་ཀནཝ་ན་ིཚིངོས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཉིད་ཡིིན་ན་ོཞེེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་

ན། ཁྱེདེ་ཅེག་ག་ིགྲགོས་མོ་ོའད་ིལ་གངོ་ག་ིསྲེས་མོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཅེ་ིལྟ་བུ་ཞེགི །

མོ་སྨོད་མོས། ཇེ་ོབ་ོགསན་ཏུ་གསོལ། ཀོའུཤིཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཚིན་ཅེན་

རྒྱལ་པོའོ་ིདྲེངོ་སྲེངོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ཞེགི་མོཆོསི་ས།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། ད་ེཡིིན་ན།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། དེ་ནི་བདག་ཅེག་གི་གྲོགས་མོོ་འདིའི་སྐྱོེད་པོའི་ཡིབ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་

དགོངོས་ཤིག །གངོ་ག་ིཚི་ེབོར་བ་ན་བདག་གིར་མོཛད་ནས་སྐྱོེད་སྲེིངོ་བའ་ི

ཡིབ་ན་ིམོསེ་པོ་ོཀནཝ་ཉདི་ཡིནི་ན།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིིག་གིས་བདག་ཡི་མོཚིན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིི། 

གཏེམོ་གྱི་ིགཞེ་ིནས་མོཉན་པོར་འདདོ་ད།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། གསན་དུ་གསོལ། གངོ་ག་ིཚི་ེདྲེངོ་སྲེོངོ་ད་ེགཽཏེམོའ་ིཆུ་བོའ་ིའགྲམོ་ན་

ཤིན་ཏུ་དྲེག་པོོའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་གཞེོལ་བ་ན། ལྷ་རྣམོས་འཇེིགས་ནས་གེགས་

བྱདེ་པོའ་ིསློད་དུ་མཻོནཀ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་མོ་ོཞེགི་བཏེངོ་ངོ་ོ། །

རྒྱལ་པོོས། ལྷ་རྣམོས་ནི་ཆོོས་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་གཞེན་གྱིི་བསམོ་གཏེན་ལ་འཇེིགས་

པོའ།ོ །ད་ེནས། ད་ེནས། 

མོ་སྨོད་མོས། ནམོ་དཔྱིད་ཟློ་ར་བ་ལ་བབ་པོ་ན་དྲེངོ་སྲེོངོ་གིས་མྱོོས་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཅེན་མོ་ད་ེམོཐོངོ་ནས། ཞེསེ་ཕྱིདེ་སྨྲས་ནས་ངོ་ཚ་བས་བསྡོད་དོ། ། ( ད་ེལོ་མཻནཀ་དྲང་སོྲང་དང་འདུས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

པ་ལོས་བུ་མོ་ཞེིག་བཙས་ཏེེ་བོར་བ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོྐོར་ཅིང་བསྲུང་བ་ཀནཝས་མཐོང་ནས་བསྐྱེེད་པ་བྱ་ལོེན་

མའོ་ཞེསེ་བཤིད་དོ། ། )

རྒྱལ་པོསོ། ཕེ་རལོ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཐམོས་ཅེད་དུ་ལྷ་ལས་བྱུངོ་བ་ཉདི་ཡིནི་ན།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། ད་ེལས་གཞེན་དུ་ཅེ།ི

རྒྱལ་པོོས། མོཇེལ་ཏེོ། གཞེན་དུ་ན། མོ་ིམོ་ོམོ་ིལས་སྐྱོེས་པོ་ལ། །ལངོ་ཚི་ོའད་ིལྟ་ག་

ལ་འོངོས། །རབ་གསལ་ཟློ་བའ་ིའོད་དག་ནི། །ས་ཡི་ིམོཐིལ་ལས་འབྱུངོ་བ་

མོནི། །བྱ་ལོནེ་མས་གདོང་སྨད་ནས་གནས་སོ། །

རྒྱལ་པོསོ། རང་ལོ། བདག་ག་ིར་ེབའ་ིའབྲས་མོ་སྟེོངོ་ངོ་ོ། །འནོ་ཀྱིངོ་གྲགོས་མོསོ་གད་མོ་ོ

དངོ་བཅེས་ཁྱེིམོ་ཐབ་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡིངོ་གསལ་བར་བྱས་པོ་འད་ིན་ིར་ེཞེིག་ཐ་ེཚིོམོ་

གྱི་ིགནས་སོ། །པྲིིཡོཾབདཱས་བྱ་ལོེན་མའི་གདོང་ལོ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་སྟོེ། འདྲེན་པའི་གདོང་

དུ་ཕོྱིགས་ནས། ཇེ་ོབ་ོན་ིདོན་གཞེན་ཡིངོ་ཅུངོ་ཟེད་ཅེིག་གསུངོ་བཞེེད་པོ་ལྟར་སྣངོ་

ངོ་ོ། །བྱ་ལོནེ་མས་གོྲོགས་མོ་ད་ེལྟར་མ་སྨྲ་ཞེགི་ཅསེ་པའ་ིསོར་བརྡ་(8པ)བྱདེ་དོ། །

རྒྱལ་པོོས། ཁྱེོད་ལེགས་པོར་རིགས་ཏེེ། དམོ་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་བདག་

གཞེན་ཡིངོ་དྲེ་ིབར་འདདོ་ད།ོ །

པྲིིཡིཾབདཱས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བུ་རྣམོས་ན་ིདྲེ་ིབ་ལ་དགག་པོ་ཅེ་ིཡིངོ་མོ་མོཆོིས་ཀྱི།ི 

ཅེ་ིབཞེདེ་པོ་གསུངོས་ཞེགི །

རྒྱལ་པོོས། ཅེ་ིཞེེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོགས་མོོའ་ིཚུལ་ཅུངོ་ཟེད་ཅེིག་ཤེས་པོར་འདོད་དོ། །ཅེ་ི

འད་ིཡིིད་སྲུབས་བསམོ་པོ་རྣམོ་འགོག་པོའི། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འདིས་བག་

མོའི་བར་དུའམོ། །འོན་ཏེེ་རི་དྭགས་མྱོོས་པོའི་མོིག་ཅེན་མོ། །འདི་རྣམོས་

འགྲགོས་ནས་རྟེག་ཏུ་སྡོདོ་པོ་ལ། །



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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པྲིིཡིཾབདཱས། ཇེ་ོབ་ོར་ེཞེིག་ལུས་ཅེན་མོ་འད་ིཆོོས་སྤྱོོད་པོ་ཡིངོ་གཞེན་གྱི་ིདབངོ་ཅེན་

ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱིངོ་འདིའ་ིབློ་མོ་ན་ིམོཐུན་པོའ་ིབདག་པོ་ོལ་སྟེེར་བར་བཞེེད་

ད།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བཞེེད་པོ་དེ་ལ་ཚིེགས་མོེད་དོ། །རང་ལོ། ཀྭ་ཡིེ་ཡིིད་གཉིད་རྣམོ་སྤེོངོ་

ལ། །དགའ་བའི་རེ་འདོད་ལྡན་པོར་མོཛོད། །གངོ་ལ་མོེ་ཞེེས་ཁྱེོད་སེམོས་

པོ། །རགེ་པོར་བྱ་བའ་ིནརོ་བུ་ཉིད། །བྱ་ལོནེ་མ་འཇགིས་པ་ལྟར་ཡོར་ལོངས་ཏེ།ེ མོ་སྨོད་མོ། 

བདག་འགྲ་ོབར་བགྱིིའ།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། ཅེའི་ིཕྱིརི།

བྱ་ལེན་མོས། པྲིིཡིཾབདཱས་མོ་ིརིགས་པོའ་ིགཏེམོ་འད་ིསྙེད་ཅེིག་སྨྲས་པོ་དག་བདག་

འཕེགས་མོ་གཽཏེམོ་ིལ་ཞུ་བའ་ིསློད་དུ་འགྲའོ།ོ །

མོ་སྨོད་མོས། གྲོགས་མོ་ོད་ེལྟར་མོ་བྱེད་ཅེིག །གླེ་ོབུར་བའ་ིམོགྲོན་ལ་གུས་པོ་མོེད་

པོར་སྤེངོས་ནས་རངོ་འདདོ་ཀྱིསི་འགྲ་ོབ་ད་ེན་ིམོ་ིརགིས་ས།ོ །བྱ་ལོནེ་མ་ལོན་མ་སྨྲས་

པར་སོང་ངོ་། །རྒྱལོ་པོས་དེ་བཟུང་ན་སྙེམ་ཡོང་རང་ཉིིད་བསྡོམས་ནས། ཀྱི་ེམོ་འདོད་པོའ་ིསྐྱོེས་བུ་

རྣམོས་ཀྱི་ིལུས་ཅེ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུར་སམེོས་ཀྱིངོ་ཡིནི་ན།ོ །དྲེངོ་སྲེངོོ་བུ་མོའོ་ིརྗེསེ་

སྙགེས་པོ། །སྐད་ཅེགི་དུལ་བས་བསྡོམོས་བྱས་ཏེ།ེ །གནས་ལས་གཡི་ོབར་མོ་

བྱས་ཀྱིངོ་། །སོངོ་ནས་ལྡགོ་པོ་ཡིནི་སྙམོ་བྱདེ། །

པྲིིཡིཾབདཱས། མྱུར་དུ་བྱ་ལོེན་མ་བཟུང་ནས། ཀྱི་ེཁྱེོད་འགྲ་ོབ་མོ་ིརིགས་ས།ོ །བྱ་ལོེན་མ་སྨིན་མའ་ིརྣམ་

འགྱུར་དང་བཅས། ཅེའི་ིསློད་དུ།

པྲིིཡིཾབདཱས། ཁྱེོད་ད་དུངོ་རངོ་ག་ིསྐལ་བའ་ིཤིངོ་ཕྲན་གཉིས་ལ་ཆུ་མོ་བཏེངོ་ངོ་ོ། །ཤོག་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

ཅེགི་རྗེ་ེརངོ་ཉདི་ཐར་བར་གྱིསི་ལ་ད་ེནས་སོངོ་ཞེགི །ཅསེ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲངས་སོ། །

རྒྱལ་པོསོ། ཀྱི་ེབཟེངོ་མོ་ོའད་ིལས་མོངོ་དུ་བྱས་པོས་ངོལ་ལ་ོསྙམོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིརི། 

ཆུ་བུམོ་བཏེགེས་ལས་དམོར་པོའ་ིལག་པོ་ཕྲག་པོའ་ིངོསོ་ནས་ལྷུངོ་གྱུར་ཅེངིོ་། །བཞེནི་

རས་རྔུལ་ཆུའི་དྲེ་བའི་ཁུར་གྱིིས་རྣ་བའི་མོེ་ཏེོག་འཕྱིངོ་བར་ལྡན། །བཅེིངོ་

བ་རབ་བྲལ་འཛིངོས་པོའི་མོགོ་སྐྱོེས་ཡི་གཅེིག་ལག་པོས་འཛིན་བཞེིན་

དུ། །ད་དུངོ་ཚིད་ལས་འདས་པོའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ནུ་མོ་ཟུངོ་དག་འགུལ་བར་

བྱེད། །དེའ་ིཕྱིིར་བདག་འད་ིལ་བུ་ལོན་མོེད་པོར་བྱ་བའ་ིསློད་དུ་སོར་གདུབ་

འད་ིསྟེརེ་བར་བྱའ།ོ །གཉིསི་ཀས་སོར་གདུབ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབཀླགས་ཏེ།ེ ( སོར་རྒྱའ་ིསྟོངེ་དུ་རྒྱལོ་པོས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བ་བྱ་བ་ཡོོད་པས། )  ཕེན་ཚུན་མོགི་གསི་ལྟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བཟེངོ་མོ་ོདག །གཞེན་དུ་མོ་སེམོས་ཞེིག །གངོ་རྒྱལ་པོོས་ཡིོངོས་སུ་

བཟུངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བས་ན།ི བདག་ལ་རྒྱལ་པོའོ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

པྲིིཡིཾབདཱས། འ་ོན་སོར་རྒྱན་འདི་སོར་མོོ་ལས་ཕྲལ་བར་བྱ་མོི་དགོས་ཀྱིི། ཇེ་ོབོའ་ི

གསུངོ་འབའ་ཞེིག་གིས་འད་ིལ་བུ་ལོན་མོེད་པོར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་བགད་ནས། བྱ་

ལེན་མོ། ད་ན་ིསྙིངོ་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིཇེ་ོབོའམོ་རྒྱལ་པོ་ོཆོེན་པོ་ོའདིས་ཁྱེོད་རྣམོ་པོར་

ཐར་བར་བྱས་ཟེནི་པོས་གངོ་དགའ་བར་སོངོ་ཞེགི །

བྱ་ལནེ་མོས། རང་ལོ། གལ་ཏེ་ེཁྱེདོ་འགྲ་ོནུས་ན་འགྲ་ོབར་ཟེད་ད།ོ །ངག་ཏུ་གསལོ་བར་བྱས་ནས། 

བདག་སྐད་ཅེགི་སྐད་ཅེགི་གསི་འཆོངིོ་བ་དངོ་ཐར་བར་བྱདེ་པོ་ཁྱེདོ་སུ་ཞེགི །

རྒྱལ་པོོས། བྱ་ལོེན་མ་ལོ་བལྟས་ནས་རང་ལོ། ཇེ་ིལྟ་བུ། འོན་ཏེ་ེབདག་འད་ིལ་ཡིིན་པོ་བཞེིན་དུ་

འད་ིབདག་ལ་ཡིངོ་ཡིིན་ནམོ་ཡིངོ་ན་ན་ིབསམོ་པོའ་ིགནས་བཞེིན་ཏེེ། གངོ་ག་ི



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།
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ཕྱིིར། ལྷན་ཅེིག་སྨྲ་བའི་ཚིིག་ལན་མོི་སྟེེར་ཡིངོ་། །བརྗེོད་པོའི་གཏེམོ་ལ་རྣ་

བ་གཏེོད་པོ་བཞེིན། །གདོངོ་ལ་གདོངོ་དུ་ཕྱིོགས་པོར་མོ་ིསྡོོད་དེ། །གཞེན་ལ་

གཡིེངོ་བའ་ིདྲེན་པོ་བསྡུས་པོ་བཞེིན། །ཡོོལོ་བའི་ཕུགས་ནས། ཀྱི་ེཀྱི་ེདཀའ་ཐུབ་པོ་

རྣམོས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་བསྲུངོ་བའ་ིསྟེ་གོན་གྱིིས་ཤིག །ས་སྐྱོོངོ་དུཥྱནྟ་

རྔོན་བྱེད་དུ་ཉ་ེབར་སློེབས་སོ། །འད་ིལྟར་མོགྱིོགས་འགྲོའ་ིརྨིིག་པོས་བརྡུངོ་

བའ་ིརྡུལ། །འཛིན་པོའ་ིཤིངོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་དམོར་པོོའ་ིཚིོགས། །མོཚིམོས་

ཀྱིི་འོད་ཆོགས་ནུབ་ཀའི་སྦྲངོ་ཚིོགས་བཞེིན། །ཤིངོ་ཤུན་གྱིོན་པོའི་སྟེེངོ་དུ་

འབབེས་པོར་བྱདེ། །

གཞེན་ཡིངོ་། སྟེོབས་ཀྱིིས་བཅེགས་པོའ་ིཤིངོ་ཆོེན་ཡིལ་ག་མོཆོ་ེབ་གཅེིག་གིས་རྣམོ་

ཐོགས་ཤིངོ་། །མྱུར་མོགྱིོགས་རྐོངོ་པོས་འཐེན་ཅེིངོ་དྲེངོས་པོའི་འཁྲོི་ཤིངོ་

ཞེགས་པོའི་གདུབ་ཀོར་ཅེན། །ཤིངོ་རྟེ་མོཐོངོ་ནས་འཇེིགས་པོའི་གླེངོ་པོོ་རི་

དྭགས་ཚིགོས་རྣམོས་དབྱརེ་བྱདེ་པོ། །དཀའ་ཐུབ་གགེས་བྱདེ་གཟུགས་ཅེན་

བཞེནི་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ནངོ་འདརི་སློབེས། །བུ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་ིདགའ་བ་དང་

བཅས་རྣ་བ་གཏེད་ཅིང་གནས་སོ། །

རྒྱལ་པོོས། རང་ལོ། ཨ་ཧོ་ོདྷིིཀྲ། གྲོངོ་པོ་རྣམོས་བདག་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་ནགས་ཚིལ་

གངོ་ཞེིངོ་ལྷགས་ས།ོ །འ་ོན་འད་ིདག་ག་ིམོདུན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ །

གྲོགས་མོ་ོགཉིས་ཀྱིིས། ཇེ་ོབ་ོནགས་ཀྱིི་ཅེ་ཅེ་ོའདིས་ཡིིད་བློོངོ་བློོངོ་བར་བྱས་པོས། 

བདག་ཅེག་སྤྱོིལ་པོ་ོལ་འགྲ་ོབའ་ིསློད་དུ་གནངོ་བར་མོཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལོ་པོས་

མྱུར་དུ། ཁྱེེད་རྣམོས་གཤེགས་པོར་མོཛོད་ཅེིག །བདག་ཀྱིངོ་བསྟེ་ིགནས་ལ་མོ་ི
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

གནདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བརྩནོ་པོར་བྱའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཡོར་ལོངས་ནས།

གྲོགས་མོ་ོགཉིས་ཀྱིིས། ཇེ་ོབ་ོལ་གླེ་ོབུར་བའ་ིབསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིངོ་བསྟེབ་མོ་ནུས་

པོས། སློར་མོཇེལ་བའ་ིསློད་དུ་གསལོ་བ་ལ་ཡིངོ་གཡིར་ཚིའ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། མོ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེལྟར་མོ་ཡིིན་ནོ། །ཁྱེེད་ཅེག་དངོ་མོཇེལ་བ་ཉིད་བདག་ག་ི

བསྙེན་བཀུར་ཡིིན་ན།ོ །བྱ་ལོེན་མས་རྒྱལོ་པོ་ལོ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ིབཤོིལོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གོྲོགས་མོ་

གཉིསི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སོང་ངོ་། །

རྒྱལ་པོོས། རང་ལོ། བདག་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་བ་འདོད་པོ་མོ་མོཆོིས་ཀྱིི། མོ་ལ་རྗེེས་སུ་

འབྲངོ་བ་རྣམོས་དངོ་འཕྲད་པོར་བྱས་ལ་ནགས་དངོ་ཉེ་བར་བཞེག་པོར་

བྱའོ། །ཀྱི་ེམོ་བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིབྱ་ལེན་མོའ་ིརྣམོ་པོ་འད་ིལས་འབྲལ་བར་མོ་ི

ནུས་སོ། །ལུས་ན་ིམོདུན་དུ་འགྲ་ོབྱེད་ཅེིངོ་། །སེམོས་ན་ིརྒྱབ་ཏུ་སློར་རྒྱུག་

པོ། །བཟློོག་སྟེ་ེརླུངོ་ལ་འཁྱེེར་བ་ཡི།ི །རྒྱ་ནག་དར་གྱི་ིབ་དན་བཞེིན། །( འད་ིལོ། 

ཙྭིིནཱཾཾཤུཀམིབཀེཏོེ�ཞེེས་འབྱུང་སྟོེ། འགྲོེལོ་བར་ཡོང་རྒྱ་ཙི་ནའི་དར་གྱེི་རྒྱལོ་མཚན་ཅེས་བཤིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་

སོླབ་དཔོན་འདིའ་ིདུས་ཙ་ན་ཡོང་རྒྱ་ནག་ག་ིདར་ཟབ་ཡུལོ་འདརི་ཡོང་གྲོགས་པ་ཡོནི་ནོ། ། ) ཅེསེ་ཐམོས་

ཅེད་ཕྱིརི་ལགོ་ག ོ། ཞེསེ་པོ་ཡིན་ལག་དངོ་པོོའ།ོ །

བྱ་ལེན་མོ་མོངོོན་པོར་ཤེས་པོའ་ིཟློོས་གར་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ོནག་

མོའོ་ིཁོལོ་གྱིསི་མོཛད་པོ་ལས་ཡིན་ཡིག་དངོ་པོ་ོཟུར་དུ་ཕྱུངོས་པོ་ར་ེཞེགི་རྫིོགས་ས།ོ །

བདག་དག་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཡིོས་ལོའ་ིསོས་ཀ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་སྐྱོ་ནར་

གྱི་ིབུ་བྱ་བར་བསྡོད་ཅེངིོ་སུག་བྲསི་སུ་བྱས་པོའ་ིདཔོ་ེལགས། རྟེགས་འད་ིའདྲེའ་ི(  )ནངོ་དུ་བཅུག་པོ་

རྣམོས་བདག་ག་ིམོཆོན་བུར་བྱདེ་དགསོ། བཀྲ་ཤསི།། །།



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་་ེས་པའིི་ཟློས་གར།

 21  

འད་ིནངོ་ཚིིག་ག་ོདཀའ་བ་ཁོ་ཤས་འདུག་པོ་བདག་མོཉམོ་ཐོས་པོས་དབུལ་བ་ར་ེགཉིས་

ལ་ཐུགས་ཕེན་གསསོ་སྙམོ་བརྡོ་བཀྲལོ་ཅུངོ་ཟེད་བརྗེདོ་པོ་ལ། ཐགོ་མོར། 

ནགས་ཀྱི་ིབསརེ་མོ་ན།ི ནགས་ཚིལ་གྱི་ིརླུངོ་བསལི་ཞེིངོ་དལ་བའ་ིདནོ།

ཀྀྲཥྞ་ས་ར་ན།ི ར་ིདྭགས་ཤིགི་ག་ིམངི་ཡོནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཔགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་དག་ག་ིགོས་སུ་གོྱེན་པ་ཡོང་བྱུང་ངོ་། །

ར་ིསྐྱོསེ་བུ་ན།ི ཨུ་མཱཿ�འ་ིབུ་གཞོེན་ནུ་གདོང་ཕྲུག

ཉག་ཕྲན་ན།ི མདའ་ིམངི་ངོ་།།

རྟེ་ལྗོངོ་ཁུ་ན།ི ཉི་ིམའ་ིཤིངི་རྟ་འདྲནེ་པའ་ིརྟར་སྣང་ངོ་།།

སློས་སུ་རྙིདེ་དཀའ་ན།ི བཙུན་མོར་རྙེདེ་དཀའ་བའ་ིདོན།

ཡི་ཾཤངིོ་ན།ི སྦྱིནི་སྲགེ་ག་ིཤིངི་། གང་དང་གང་དུ་བུང་བ་ལྡངི་འཁོར་བ། །ད་ེདང་ད་ེརུ་རྣམ་པར་གཡོོ་བའ་ིམགི །ད་ེརངི་

གོློ་བུར་འཇགིས་པའ་ིབྲདེ་ཤི་འདསི། །མ་ིའདོད་མཛེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཁོྱོད་ལོ་བརླབ། །ཅེས་པའ།ི 

བྲེད་ཤ་ནི། འཇིགས་པ་དང་། དངངས་པའ་ིབཞེིན་གྱེ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱེ་ིདོན་ཡོིན་ཏེེ། ཡོོངས་འཛེིན་ཆེན་པོ་ཡོ་ེཤིེས་རྒྱལོ་

མཚན་གྱེིས། སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་འགྲོེལོ་པའི་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་ལོེའུའི་སྐོབས་སུ་བུང་བ་གདོང་གི་ཕོྱིགས་སུ་གཡོོ་བ་

ཅུང་ཟད་བསྔོངས་ཤིངི་། ད་ེམ་ཐག་འཛུམ་པས་མཛེསེ་པ་སོྟོན་ཅསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །

རྐོངོ་འཐུངོ་ན།ི ལོྗོན་ཤིངི་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སོ།།

ཆུའ་ིཉར་མོ་ན།ི ཆུའ་ིགཟགེས་མའམ། ཟིལོ་པ་འཐོར་བའ་ིདོན།

སྦྲངོ་རྩ་ིབྱདེ་པོ་ན།ི བུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སོ།།

མཻོ་ན་ཀ་ན།ི ལྷའ་ིམཛེསེ་མའ་ིམངི་ངོ་།།

གཟུགས་ཅེན་མོ་ན།ི མ་ིམ་ཡོནི་པ་སོགས་འཚ་ེབར་བྱདེ་པའ་ིམངི་།

ཡིདི་སྲུབས་ན།ི བདུད་ཀྱི་ིམངི་ངོ་།།

ར་ིདྭགས་མྱོོས་པོའ་ིམོིག་ཅེན་མོ་ན།ི ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་གཞོེན་ནུའ་ིམིང་ལོ་སོགས་པ་ཤིེས་པར་བྱ་དགོས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

པ་འདི་ནི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ལོས་བཏུས་ཏེེ་མདོ་ཕོོགས་ཧོོར་ཁང་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལོ་འབར་

ནས་བྲིས་ཏེེ་རབ་བྱུང་༡༦ས་གློང་ཟླ་བ་༩ཚེས་༢༢སོྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལོས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་

དུས་མཚུངས་པར་རྒྱུ་སོྦྱིར་གྱེིས་ལོོ་ཙཱ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕྲིན་ཐོག་ནས་པར་བརོྐོས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟོེ་ཆབ་

མདོ་དག་ེལྡན་བྱམས་པ་གློངི་ག་ིདགོན་ཞོེལོ་དུ་པར་བརོྐོ་སྡོ་ེདག་ེབ་བསྟོན་འཛེནི་གྱེསི་ཤིངི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའ།ོ། །།

མོཁོས་པོ་དགའ་སྐྱོསེ་ཟློསོ་གར་གཞུངོ་བཟེངོ་ཚིགི་དནོ་སྙན་འཇེབེས་ལྡན་པོ་འད།ི །

པོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིཡིདི་འོངོ་ལགེས་ཚིགོས་ཀུནྡའ་ིདཔོལ་ལྟར་དཀར་བ་ཀུན། །

དུས་མོཐའ་ིའཚི་ེབ་རླུངོ་ལྟར་གཡི་ོལ་འཇེགིས་མོདེ་ག་ོཆོ་བརྟེན་པོ་ོཡིསི། །

གསར་དུ་འགྱུར་བའ་ིབྱདེ་པོ་ོཉདི་ལ་དྲེནི་གསབ་དགྱིསེ་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་ཕུལ། །

དག་ེལགེས་འཕེལེ། །
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པར་བྱངོ་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམོ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མོཚིརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམོཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུངོ༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟེགེས་མོ་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམོ་གྱི།ི །

དྲེ་ིམོ་ཡིངོོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམོ་དཀར་ཕུངོ་པོོའ་ིམོཐུས། །

ཡིངོ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒེ་ོམོ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མོ་ལུས་པོ། །

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམོཛདོ་ལ་དབངོ་འབྱརོ་ཤགོ །།

ཅེེས་འཛམོ་གླེིངོ་ཡིངོས་པོའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚི་ེམོེད་ཞེ་ིབའ་ིལམོ་སྟེོན་རྣམོ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའ་ིརིངོ་ལུགས་སྒེ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་

མོའ་ིཆོེད་དུ་དམོིགས། ནངོ་བསྟེན་གྲུབ་མོཐའ་རིས་མོེད་ཀྱི་ིགསུངོ་རབ་དག་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འགྱུར་གངོ་ལའངོ་སྦྱར་ཆོོག་པོའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱངོོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བློ་ོབཟེངོ་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མོཚིསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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