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 II  

ངོ་ོསྤྲོདོ།

ཟློོས་གར་འདིིའི་ིམཛད་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་ནག་མོ་ོཁོོལ་ནི།ི མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེསྤྱོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོནོ་བྲམ་ཟེ་ེམཆོགོ་སྲེདེ་ཅེསེ་པ་དེ།ེ ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིམ་

ཤུཀླའི་ིམཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ིཚེེ། རྒྱལ་པོ་ོདེེས་རང་གི་ིབུ་མོ་ོདབྱིིག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ེ

དེ་ེལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། བུ་མོ་ོང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེེགས་པས་བྲམ་ཟེ་ེམ་འདོོད་པ་ན། བྲམ་ཟེེས་

བརྫུན་གྱིསི་བསླུའོ་ོསྙམ་ནས་གནག་རྫི་ིཤིནི་ཏུ་བླུན་པ་ཞིགི་ཐབས་ཀྱིསི་རང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དུ་བརྫུས་

ཏེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོདང་གཉེེན་སྒྲིིག་ཏུ་བཅུག །ཕྱིིས་སུ་གནག་རྫིི་དེེ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་སྟེ་ེམཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ནག་མོ་ོཁོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟློོས་གར་འདིིའི་ིམཛད་

པ་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་མཆོོད་པས་པཎྜིཏི་ནག་མོ་ོཁོོལ་

དུ་གྲགས་ཤིངི་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་མཐའ་དག་གི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར། 

སློོབ་དཔོོན་འདིིས་སྙན་ངག་སྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉ་སོོགས་ཕོ་ོཉ་བརྒྱད་དང་། གཞོོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་བརྩམས་པར་གྲགས་ཀྱང་། བོདོ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྤྲིནི་

གྱི་ིཕོ་ོཉ་དང་། གཞོནོ་ནུ་འབྱུང་བ་གཉིསི་ལས་མེདེ་པར་གསུངས། ཟློསོ་གར་གྱི་ིགཞུང་འདི་ིནི་ིཕྱིསི་

སུ་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་པས་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོདོ་དུ་མ་ཚུད་དོ།ོ །

འགྱུར་གསར་ནིི། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་སུ་བསྡུས་མེེད་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྔོོན་བྱོོན་མཁས་

པས་མཛད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དག་ལེེགས་སྦྱར་སོོགས་སྐད་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་རྣམས་

ཕྱིསི་སུ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཡིནི།



 III 

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད། 

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ

བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 IV  

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བྱ་ལེནེ་མ་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཟློསོ་གར།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབྷིིཛྙཱནཤཱཀུནྟལཱནཊཀནཱམཱ། བོོད་སྐད་དུ། བྱ་ལེེན་མ་

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཟློསོ་གར་ཞེསེ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

 བྱེེད་པོོས་བྱས་པ་དང་པོ་ོགང་ཡིིན་ཆོ་ོགས་ཕུལ་བའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྦྱིིན་དང་

ལེེན་པོ་ོསུ། །གང་ལ་ཐོོས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིདཔལ་ལྡན་གང་གིིས་ཀུན་ཁྱབ་གཉིིས་པོ་ོགང་

གིིས་དུས་རྣམས་བྱས། །གང་ལ་ཀུན་གྱིིས་ས་བོོན་ཞེེས་བྱ་གང་གིིས་མ་ལུས་སྐྱེ་ེརྒུ་

གསོོན་ཅིིང་འཚོ་ོབྱེེད་པའིི། །མངོོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་བརྒྱད་མངའ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེ

ཡིསི་ཁྱེདེ་ཅག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིགི །

དགའ་ལྡན་གྱིི་མཐའ་ལ། མདོོ་འཛིིན་པས་ཡོོལ་བ་ལ་གདོོང་ཕྱོོགས་ཏེེ། 

འཕགས་མ་གལ་ཏེ་ེཆས་བསྒྱུར་བའི་ིབྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཚུར་བྱོནོ་ཅིགི །གར་མ་ནང་

དུ་ཞུགས་ནས། རྗེེའི་ིསྲས། བདག་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ །གང་བགྱི་ིབར་འོོས་པ་བཀའ་སྩོོལ་

ཅིགི །

མདོ་ོའཛིིན་པས། འཕགས་མ། དེ་ེརིིང་ཚོོགས་འདི་ིདག་ནི་ིཀུན་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ན། བདག་ཅག་གིསི་དངོོས་པོ་ོགང་ཞིགི་ནག་མོོའི་ིཁོལོ་གྱིསི་མེ་ེཏོགོ་

གིི་ཕྲེེང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ། བྱ་ལེེན་མ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཟློོས་

གར་གསར་པའི་ིསྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྟབ་པར་བྱའོོ། །དེེའི་ིསླད་དུ་སྣོོད་སོ་ོསོ་ོནས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བརྩོནོ་པ་སྦྱིནི་པས་རིགིས་སོ།ོ །

གར་མས། འཕགས་པ་ཁྱོོད་ནིི་མཁས་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་བས། སུ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་འཕྱ་བའི་ིགནས་སུ་འགོདོ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

མདོ་ོའཛིིན་པས། ཅུང་ཟད་བགད་ནས། མཁས་རྣམས་དགྱེེས་པ་འབྱུང་གི་ིབར། །རབ་སྦྱོོར་

ལེེགས་ཞེེས་བདག་མི་ིསེེམས། །སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིབློོ། །སྟོོབས་དང་

ལྡན་ཡང་ཡིིད་རྟོནོ་ཅི།ི །

གར་མས་གུས་པ་དང་བཅས། འཕགས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །ད་ནི་ིགང་ཞིིག་བགྱི་ིབར་

བྱ་བ་བཀའ་སྩོལོ་ཅིགི །

མདོ་ོའཛིནི་པས། ཚོགོས་ཀྱི་ིརྣ་བ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ིཞིིག །

གར་མས། ནམ་ཟླ་གང་གི་ིདུས་མངོནོ་དུ་བྱས་ནས་གླུ་བླངས་པར་བགྱི།ི

མདོོ་འཛིིན་པས། ཚ་བའིི་དུས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱུང་ནས་རིིང་པོོ་མ་ལོོན་པས་དེེ་

མངོོན་དུ་བྱོོས་ལ་གླུ་ལོོངས་ཤིིག །ད་ལྟ་ནིི། དྲིི་ཞིིམ་མེེ་ཏོོག་རྡུལ་གཡོོ་

བའིི། །སྐལ་བཟང་ནགས་ཀྱིི་བསེེར་མ་ཅན། །མངོོན་པར་དགའ་བའིི་གྲིིབ་

བསིལི་ནི།ི །འབད་མེདེ་རྙེདེ་པ་ཉིནི་མོོའི་ིམཐའ། །

གར་མས། དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གླུ་བླངས་པ། རབ་གཉེེན་གེེ་སར་གཞོོན་ནུའིི་རྩེེ་མོོ་

ལ། །རེེག་ཙམ་བུང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འོ་ོབྱེེད་པའིི། །ལེེགས་ལྡན་ཤི་ིརི་ིཤ་ཡི་ི

མེ་ེཏོགོ་འདི།ི །ཀུན་ཏུ་མྱོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱན་དུ་འཛིནི། །

མདོ་ོའཛིིན་པས། འཕགས་མ། གླུ་ལེེགས་པར་བླངས་སོོ། །དབྱངས་ཀྱིིས་བཅིིངས་

པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འདི་ིདག་རི་ིམོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞིིན་དུ་སྣང་
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ངོ་ོ། །ད་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་གང་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་འབུལ་བར་བྱ། །

གར་མས།  འོ་ོན་འཕགས་པས་སྔོོན་བཀའ་བསྩལ་པ་བྱ་ལེེན་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྔོནོ་མེདེ་པའི་ིཟློསོ་གར་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབྱའོ།ོ །

མདོ་ོའཛིིན་པས། ཨེ་ེམ་འཕགས་མས་སྐད་ཅིིག་འདི་ིལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱས་སོ།ོ །(བདག་གིིས་ནི་ིབརྗེདེ་དེ་ེགང་གི་ིཕྱིརི།) ཇི་ིལྟར་མི་ིསྐྱོོང་དུཥྱནྟ། །རི་ིདྭགས་

གཞོོན་ནུས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་འཕྲོོག་བྱེེད་ཀྱིིས། །འདིིར་

ནི་ིཁོ་ོབོ་ོརིིང་དུ་དྲངས། །ཞེསེ་སྨྲས་ནས་གཉིིས་ཀ་སླར་ལོོག་གོོ །ཞེསེ་པ་རབ་བསོྟོད་དོོ། །

     ཡན་ལག་དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེནས་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགོྲོ་བའི་ིརྒྱལ་པོོ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཤིངི་རྟ་བཞོོན་པ་ཁ་

ལོོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས།

ཁ་ལོ་ོབས། རིི་དྭགས་དང་རྒྱལ་པོོ་ལ་ལྟ་བཞིིན། བྷོ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ། བཀང་བའི་ིགཞུ་ལ་མདའ་

བརྟེནེ་ཅིིང་། །ཀྲ�ཥྞ་སར་བལྟ་བ་ཁྱོདོ། །རི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡི་ིརྗེསེ་སྙེགེས་པའི།ི །

མདའ་ལྡན་ (འདོོད་ལྷ) མངོནོ་སུམ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་། །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། རི་ིདྭགས་འདིིས་ཡུ་བུ་ཅག་རྒྱང་རིིང་པོོར་དྲངས་ན། འདི་ི

ནི་ིད་དུང་ཡང་། སྒེེགས་པའི་ིམགྲིིན་པ་འཁྱོོག་པོོའི་ིགདོོང་གིིས་སྐད་ཅིིག་རེ་ེ

བཞིིན་ཤིིང་རྟ་ལ་ནི་ིལྟ་བྱེེད་ཅིིང་། །རྣོོན་པོོའི་ིཉག་ཕྲན་འབབ་ལ་འཚེེར་བས་

རོ་ོསྨད་དག་ནི་ིབྲང་གི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེེད། །ངལ་བའི་ིཁ་ནས་ཀུན་ཏུ་

ལྷུང་བའི་ིཕྱེེད་ཟོོས་རྩྭ་རྣམས་ལམ་གྱི་ིངོོས་སུ་བཀྲམ་བཞིིན་དུ། །རྨིིག་རྩེ་ེས་

ལ་ཡུད་ཙམ་རེེག་སྟེ་ེནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ན་མཆོོངས་ཤིིང་རྒྱུགས་པར་བྱེེད་

ལ་ལྟོོས། །ངོོ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱེེ་མ་རིི་དྭགས་འདིི་དེེང་ཁོ་ོནར་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བདག་ཅག་གིསི་བསྒྲིིམ་སྟེ་ེམཐོངོ་བར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཁ་ལོ་ོབས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ། བདག་གིིས་ས་འབུར་གཤོོངས་ཅན་དུ་མཐོོང་ནས་སྲབ་

འཐེེན་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིརིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིཐང་ཁོོད་སྙོོམས་པར་

སླེབེས་པས་དཀའ་ཚེགེས་མེདེ་དོ།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། དེའེི་ིཕྱིརི་སྲབ་གློདོ་ཅིགི །

ཁ་ལོོ་བས། གང་ཚེེ་དང་ལྡན་པས་བཀའ་གནངས་པའོོ། །ཞེེས་སྲབ་ལོྷོད་པར་བྱས་ནས་ཤིིང་

རྟའིི་ཤུགས་ལ་ལྟ་བཞིིན་དུ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ། གཟིིགས་ཤིིག །གཟིིགས་ཤིིག །སྲབ་

ལས་ཐར་ནས་མགྱོོགས་འགྲོོ་འདིི་རྣམས་གཉའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱངས་གྱུར་

ཅིིང་། །གཡོོ་མེེད་འགྲེེང་བའིི་རྔ་ཡབ་ཅོོད་པཎ་སྤྱིི་བོོའི་ིགཙུག་ན་ལྷང་ངེེར་

གནས། །རང་གིིས་གཙུབ་པའི་ིཆེ་ེབའི་ིརྡུལ་ཕྲན་དག་ཀྱང་མ་རེེག་པར། །རི་ི

དྭགས་བང་ལ་འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་ཀྲོོང་ཞིིང་རྒྱུགས་པར་བྱེེད། །རྒྱལ་པོོས་

དགའ་བ་དང་བཅས། བདེནེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྟ་ལྗང་ཁུ་ཡང་ཕམ་པར་བྱེདེ་པ་བདག་ཅག་

གི་ིརྟ་འདི་ིདག་གོོ ། དེ་ེབཞིིན་དུ། བདག་ལ་གློ་ོབུར་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཆེ་ེབའི་ི

ཕུང་པོ་ོཉིིད་དུ་སྣང་། །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁྱོོག་པ་དག་ཀྱང་རིིམ་པ་གཅིིག་

པའིི་དྲང་པོོར་གྱུར། །སོོ་སོོར་ཆད་པའིི་ཆ་ཤས་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིིག་འབྱར་

བའི་ིརྒྱུད་དུ་སྟེེ། །སྐད་ཅིིག་རེ་ེལ་མཐོོང་བའི་ིཆ་རྣམས་རྒྱང་ན་མ་ཡིིན་དྲུང་ན་

མིིན། །ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། མཛེེས་པ་འདི་ིལ་ལྟོོས་ཤིིག །ཅེེས་མདའ་བཀང་ངོོ་། །ཡོོལ་བའི་ིཕུག་

ནས། ཀྱེ་ེཀྱེ་ེརྒྱལ་པ་མ་གསོོད་ཅིིག །བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས་འདི་ིམ་གསོོད་

ཅིགི །ཁ་ལོོ་བས་མཉན་ཅིངི་བལྟས་ནས། ཀྱེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ། མདའི་ིལམ་དུ་མཆིསི་པའི་ི



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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ཀྲ�ཥྞསར་དང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབར་འདིརི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཉེ་ེབར་གནས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། འོ་ོན་རྟ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཟུངས་ཤིགི །

ཁ་ལོ་ོབས། དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཤིངི་རྟ་བཀག་གོོ །དེ་ེནས་རང་ཉིདི་གཉིསི་དང་བཅས་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་པ་ནང་དུ་

སླེབེས་ཏེ།ེ དཀའ་ཐུབ་པས་ཐལ་མོོ་སོློང་བཞིནི། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ།ོ མ་གསོདོ་ཅིགི །བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ི

རི་ིདྭགས་འདི་ིམ་གསོོད་ཅིིག །མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་འཇམ་པའི་ིརས་བལ་དག་ལ་

དྲག་པོོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེབཞིིན། །མཛེེས་པའི་ིརི་ིདྭགས་འདི་ིཡི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོལྡན་མཚོོན་

གྱིིས་མ་བཏབ་ཅིིག །ཨ་ཧོ་ོསྡུག་གུ་ཉམ་ཆུང་འདིི་ཡིི་འདར་བའིི་སྲོོག་ནིི་ཅིི་

ཙམ་ཞིིག །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོརྣོ་ོངར་འབབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཉག་ཕྲན་ཅི་ིལྟ་ཞིིག །རྒྱལ་

པོོ་དེེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིི། །མདའ་འདིི་བོོར་ཅིིག་གང་ཕྱིིར་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིམཚོོན། །ཉོོན་མོོངས་སྐྱེེས་བུ་བསྲུང་བའི་ིསླད་དུ་སྟེེ། །ཉེེས་པ་མེེད་རྣམས་

གཞོོམ་པའི་ིསླད་དུ་མིིན། །རྒྱལ་པོོས་གུས་པ་དང་བཅས་གཞུ་རྒྱུད་ལྷོོད་དེེ། འདི་ིམི་ིབསད་

དོོ། །ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་སོོ། ། དཀའ་ཐུབ་པས་དགའ་བ་དང་བཅས། པུ་རིིའིི་རིིགས་

ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཁྱོོད་ནི་ིཆོོས་བཞིིན་དུ་མཛད་དོོ། །འདི་ིལྟར་གང་དུ་འཁྲུངས་གྱུར་

པའིི། །པུ་རིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆོོས་བཞིིན་དུ། །ལེེགས་མཛད་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་

གང་། །འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་པའི་ིསྲས་འགྲུབ་ཤོོག །གཞན་གཉིིས་ཀྱང་ལག་པ་གྱེེན་དུ་

བཏེགེ་སྟེ།ེ ངེསེ་པར་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིསྲས་ཉིདི་དང་ལྡན་པར་ཤོོག་ཅིགི །

དཀའ་ཐུབ་པས། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོོ། འདི་ིནི་ིཆུ་ཀླུང་ཕྲེེང་ལྡན་མའི་ིའགྲམ་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་

པོོ་ཀནཝའིི་བསྟིི་གནས་ལགས་ཏེེ། བདག་ཅག་ཡམ་ཤིིང་འཐུ་རུ་འགྲོོ་བ་

ལགས་ན། གལ་ཏེ་ེབགྱི་ིབ་གཞན་མེེད་ན་མགྲོོན་གྱི་ིབཀུར་བསྟི་ིདག་བཞེེས་

པར་རིིགས་སོོ། །གཞན་ཡང་། སྙིིང་རྗེེར་འོོས་པའིི་དཀའ་ཐུབ་ལུས་ཅན་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

ཡང་། །ཡིིད་འོོང་ལས་ཀྱིིས་ཕས་རྒོོལ་གཞོོམ་བྱས་ཏེེ། །གཞུ་རྒྱུད་དྲེེགས་

པའི་ིམཚན་མ་ཆགས་པའི་ིཕྱག །ཇི་ིལྟར་བསྲུང་བ་གཟིིགས་ན་མཁྱེེན་པར་

འགྱུར། །

རྒྱལ་པོསོ། རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའདིརི་བཞུགས་སམ།

དཀའ་ཐུབ་པས། ད་ལྟ་ནི་ིབུ་མོ་ོབྱ་ལེནེ་མ་གྲོངོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀུར་བསྟིའིི་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་

བཞག་ནས། མོོའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་པ་དག་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིསླད་དུ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཟླ་བ་ (མུ་སྟེགེས་རྣམས་གནས་བསོྐོར་བའི་ིདུས་ཧོོར་ཟླ་ལྔ་པ་) ལ་གཤེགེས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། འོོ་ན་བདག་ཅག་གིིས་ཇིི་ལྟར་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྲས་མོོས་

གཟིིགས་ནས་དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་སྦྲན་པར་འགྱུར་ཏུ་ངེེས་པས། བདག་ཅག་

དེརེ་མཆིིའོ།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པས། ལེེགས་སོ།ོ །འོ་ོན་བདག་ཅག་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོློབ་

མ་བཅས་སོོང་ངོོ་། །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིགཞི་ིབལྟ་བ་ནི་ིརང་ཉིིད་དག་པར་བྱེེད་པ་

ཡིནི་པས། རྟ་རྣམས་ཁ་སྒྱུར་ཅིགི །

ཁ་ལོ་ོབས། གང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བཀའ་བསྩལ་པའོོ། །ཞེེས་སླར་ཡང་ཤིིང་རྟའིི་ཤུགས་སྣང་བར་

བྱས་སོོ། །རྒྱལ་པོོས་ཕོྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེེ། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། རེ་ེཞིིག་མ་སྨོོས་ན་ཡང་ཕྱོོགས་

འདི་ིནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བདག་གིསི་ཤེསེ་སོ།ོ །

ཁ་ལོ་ོབས། ཅི་ིལྟར།

རྒྱལ་པོོས། ཅི་ིཁྱོོད་མི་ིམཐོོང་ངམ། ཤིིང་སྦུབས་ནེེའུ་ཙོོའི་ིཚང་ནས་ལྷུང་བའི་ིམ་རྨོོས་



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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སཱ་ལུ་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྟེེ། །འགའ་ཞིིག་དག་ན་ཨངྒུ་དི་ིཡི་ིའབྲས་བུ་

བརྡུང་བའི་ིསྣུམ་གྱིིས་བགོོས་པའི་ིརྡོ་ོདག་མཐོོང་། །ཆུ་ངོོགས་ལམ་གྱི་ིངོོས་

རྣམས་ཀུན་ན་ཤིིང་ཤུན་གོོས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ཞུ་བའི་ིཆུ་ཐིིག(ས)་སྟེེ། །ཡིིད་བརྟན་

ཐོོབ་སླད་མྱུར་དུ་མིི་འབྲོོས་རིི་དྭགས་ཚོོགས་རྣམས་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ལ་འཇིིགས་

མི་ིབྱེེད། །གཞན་ཡང་། རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་པའི་ིཆུ་ངོོགས་རླབས་ཀྱིིས་རྩ་བ་

བཀྲུས་པའི་ིཡལ་ག་ཅན། །སྦྱིིན་སྲེེག་དུ་བའི་ིཚོོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་

གཞན་གྱི་ིལོ་ོའདབ་འཛིིན། །ཀུ་ས་གཞོོན་ནུའི་ིམྱུ་གུ་འཐོོར་བའི་ིཉེ་ེབའི་ིས་ཡི་ི

མཐོངོ་དག་ནས། །འཇིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིརི་ིདྭགས་བུ་རྣམས་མདུན་གྱི་ིངོསོ་སུ་

དལ་བུར་རྒྱུ། ཁ་ལོོ་བས་བལྟས་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འདིིར་

ཞོོག་ཅིིག །བདག་འབབ་པར་བགྱིིའོ།ོ །བབས་ནས། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། ང་ཞི་ིབའི་ིཆས་

ཀྱིིས་བསྟི་ིགནས་སུ་འདོ་ོབར་བྱ་ཡི་ིའདི་ིརྣམས་ལོོངས་ཤིིག །ཅེེས་མདའ་གཞུ་དང་

རྒྱན་ཕུད་ནས་གཏད་དོོ། །ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབ། ཇི་ིསྲིིད་ང་བསྟི་ིགནས་ལྡོོག་གི་ིབར་ཁྱོོད་འདིིར་

སྡོདོ་ལ་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བསིིལ་བར་གྱིསི་ཤིགི །

ཁ་ལོ་ོབས། དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་སྨྲས་ནས་སོོང་ངོོ་། །རྒྱལ་པོོ་ཅུང་ཟད་འཆག་སྟེ་ེཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། འདི་ིནི་ི

བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་བདག་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།ོ །ཞུགས་པ་དང་མཚན་

མ་མཐོོང་ནས་ངོོ་མཚར་བཅས། དཀའ་ཐུབ་དགོནོ་པར་དཔུང་པ་འགུལ་གྱུར་ན། །

ཞིི་བའིི་ནགས་སུ་འདིི་ལ་འབྲས་སུ་གང་། །འོོན་ཏེེ་ཡང་ན་མ་འོོངས་དངོོས་པོོ་

རྣམས། །འབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ཀུན་ན་མཆིསི། ། ( སྐྱེསེ་པའི་ིདཔུང་གཡས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཡོོན་འགུལ་བ་བུད་མེེད་དང་སྐྱེེས་པ་འཕྲད་པའི་ིམཚན་མར་གྲགས། ) ཡོོལ་བའི་ིཕུག་ནས། 

འདི་ིན། འདི་ིན། གྲོོགས་མོོ། རྒྱལ་པོོས་རྣ་བ་གཏད་དེེ། ཨེ་ེམ། སྐྱེེད་ཚལ་ལྗོོན་པའི་ི

གཡོོན་ལོོགས་ནས་གཏམ་འདྲ་བ་ཐོོས་སོ།ོ །འོ་ོན་དེེར་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཅུང་ཟད་

སོོང་བ་དང་བལྟས་ནས། ཨེ་ེམ་དྲང་སྲོོང་གི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་རང་རང་གི་ིབོོངས་ཚོོད་དང་

འཚམས་པའི་ིབུམ་པ་དག་ཐོགོས་ཏེ་ེཤིངི་གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ལ་ཆུ་འགྲེམེས་པའི་ི

སླད་དུ་འོོངས་སོ།ོ །ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ འདི་ིདག་གི་ིབྱད་ཀྱི་ིམཛེེས་སྡུག །གལ་ཏེ་ེསླས་

སུ་རྙེདེ་དཀའི་ིལང་ཚོ་ོམ། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་འདི་ིདག་ན། །ནགས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིིང་རང་གི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིསི། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ཕམ་པ་ཉིིད། །འོ་ོན་ཤིངི་གི་ིགྲིབི་མ་འདི་ིལ་

ཡིིབ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་བཤད་པv་ལྟར་གྱིི་ལས་བྱེེད་པའིི་བྱ་

ལེནེ་པ་གོྲོགས་མོོ་གཉིསི་དང་བཅས་པ་སླེབེས་ནས།

བྱ་ལེེན་མས། འདི་ིན་འདི་ིན། གྲོགོས་མོ།ོ

མ་སྨད་མས། ཀྱེ་ེབྱ་ལེེན་མ། མེེས་པོ་ོཀ་ན་ཝ་ནི་ིནགས་ཀྱི་ིམལླི་ིཀའི་ིམེ་ེཏོོག་འདྲ་བའི་ི

མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱང་ཤིིང་ལ་ཆུ་འགྲེེམ་པའི་ིསླད་དུ་བསྐུལ་ན། ཅི་ིབསྟི་ིགནས་

ཀྱི་ིཤིངི་ཕྲན་འདི་ིདག་ལ་ཁྱོདོ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ།

བྱ་ལེེན་མས། ཡབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་གྱི་ིབདག་རང་ཉིིད་ཀྱང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་འདི་ི

དག་ལ་སྤུན་གྱིི་བརྩེེ་བ་ཉིིད་མཆིིས་སོོ། །ཞེེས་ཤིིང་ལ་རྫིིང་སྐྱིིལ་བར་བྱེེད་དོོ། །རྒྱལ་པོོས་

རང་ལ། ( ཆིིག་ལབ་ཏུ། ) ཀནཝའིི་བུ་མོ་ོནིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །ངོོ་མཚར་དང་བཅས། ཀྱེེ་མ། 

ཀནཝ་ནི་ིལེེགས་པར་མི་ིསེེམས་པ་ཉིིད་དེ་ེགང་གི་ིཕྱིིར་བུ་མོ་ོའདི་ིའདྲ་བ་ཡང་



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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བསྟི་ིགནས་ཀྱིི་ཆོོས་སུ་བཅུག་གོོ །ཐུབ་པ་གང་ཞིིག་ཡིིད་འཕྲོོག་འདིི་ལུས་

ཀྱིིས། །ངེེས་པར་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དོོན་གཉེེར་བ། །དེ་ེནི་ིཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའི་ི

འདབ་མ་ཡིསི། །མཆོདོ་སྦྱིནི་ཡམ་ཤིངི་གཅོདོ་ལ་བརྩོནོ་པ་ཉིདི། །འོ་ོན་ཤིངི་གི་ི

གསེབེ་ཏུ་བག་ལྷོདོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱས་སོོ། །

བྱ་ལེེན་མས། ཀྱེ་ེགྲོོགས་མ་སྨད་མ། པྲིིཡཾཾབདཱས་བདག་ལ་ཤིིང་ཤུན་བསྐོོན་པ་འདི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཡང་བསྡམས་པར་གྱུར་གྱིསི་ཅུང་ཟད་གློདོ་ཅིགི །

མ་སྨད་མས། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་ལོྷོད་པོོར་བྱས་སོོ། །པྲིིཡཾཾབདཱ་གད་མོོ་དང་བཅས། ཀྭ་ཡེ་ེབྱ་ལེེན་

མ། ཁྱོོད་རང་གི་ིནུ་མ་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

པར་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་ལ་སྐྱོནོ་དུ་མ་སྨྲ་ཞིིག །

རྒྱལ་པོོས། ( རང་ལ། ) ལེེགས་པར་སྨྲས་སོོ། །ཕྲག་པའིི་ཡུལ་དུ་ཕྲ་མོོའི་ིམདུད་པ་

བཅས། །

ནུ་མའི་ིའབུར་གྱིིས་མཐོ་ོབའི་ིཤིིང་ཤུན་འདིིས། །ལོ་ོམ་སེེར་སྐྱས་གཡོོགས་པའི་ིམེ་ེ

ཏོོག་བཞིིན། །གཞོོན་ལུས་འདི་ིལ་ལང་ཚོ་ོསྤེེལ་མ་བྱས། །ཡང་བསམས་ནས། རྣམ་

པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ཤིིང་ཤུན་འདིི་འདིིའིི་ཚེེ་དང་མིི་མཐུན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

འདི་ིལ་རྒྱན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས། འདམ་བུའི་ིཚལ་ན་མཚོ་ོསྐྱེསེ་མཛེསེ་

པ་སྟེེ། །ར་རིིས་བརྒྱན་པའི་ིཟླ་བ་ཡིིད་འོོང་ཉིིད། །ཤིིང་ཤུན་གྱོོན་ཡང་ཕྲ་ལ་

ལྡེམེ་པའི་ིལུས། །མཛེེས་སྡུག་ཅན་ལ་རྒྱན་དུ་མི་ིའགྱུར་གང་། །

བྱ་ལེནེ་མས། སོྔོན་དུ་བལྟས་ནས། ཀེ་ེས་རའི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པ་འདིསི་རླུང་གིསི་བསྐྱོདོ་པའི་ིསོརོ་

མོོས་བདག་ལ་འབོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །འོ་ོན་འདིིར་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །( བྱ་ལེེན་མ་དེེར་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

སོོང་ནས་ཤིངི་ལ་བསྙེསེ་ཏེ་ེའགྲེངེ་བཞིནི་གནས། )

པྲིིཡཾཾབདཱས། ཀྱེ་ེབྱ་ལེེན་མ། འདིིར་ཅུང་ཟད་སྡོོད་ཅིིག །ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་པའི་ིཀེ་ེས་

རའི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པ་འདི་ིའཁྲི་ིཤིངི་དང་བཅས་པ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

བྱ་ལེེན་མས། ཀྱེ་ེདེེའི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་པྲིིཡཾབཾདཱ་ ( དགའ་བར་སྨྲ་བའམ་སྨྲ་འཇམ་པ་ ) ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས་རང་ལ། སྨྲ་འཇམ་མ་ཡིིན་དུ་ཟད་མོོད། སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ཁོོ་ན་བཞིིན་

ནོ།ོ །གསར་སྐྱེེས་འདབ་མའི་ིམདངས་ལྡན་མཆུ་ཡི་ིསྒྲོསོ། །ཡིདི་འོོང་ལྕུག་མའི་ི

རྗེེས་བྱེེད་ལག་པ་ཟུང་། །ཡང་དག་འདོོད་བྱ་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུ་ཡིི། །ལང་ཚོོའིི་

དཔལ་གྱིསི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འཁྱུད། །

མ་སྨད་མས། ཀྱེ་ེབྱ་ལེནེ་མ། ཁྱོདོ་གང་ལ་ནགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་མ་ཞེསེ་རྟག་ཏུ་འབོདོ་པ། 

བདག་པོོའི་ིཨམྲའིི་རྐུང་འཐུང་གིི་ཆུང་མར་གྱུར་པའིི་མལླིིཀ་གསར་པ་འདིི་

མཆིིས་ན། ཅི་ིཁྱོོད་དེ་ེལ་ཆུ་སྦྱིིན་པ་བརྗེེད་པར་གྱུར་ཏམ།  ( གོོང་འོོག་མང་པོོར་བྱ་

ལེནེ་མ་མལླིཀི་ལ་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་སྤྲས་ཆེ་ེབར་སོློབ་དཔོོན་གྱིསི་བཅོོས་སོོ། ། )

བྱ་ལེེན་མས། དེ་ེབརྗེེད་པ་ནི་ིབདག་ཉིིད་བརྗེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །འཁྲི་ིཤིིང་ལ་བལྟས་ནས། ཨེ་ེམ། 

འཁྲི་ིཤིིང་གཞོོན་ནུ་མ་རྐང་འཐུང་དང་བཅས་པ་འདི་ིལ་ཡིིད་འཕྲོོག་པའི་ིདུས་

ཀྱིི་འགྱུར་བ་དག་གསལ་ཏེེ། ནགས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་མའིི་ལང་ཚོོའིི་མེེ་ཏོོག་ནིི་

ཤར། འཇམ་ལ་མཉེེན་པའི་ིཨམྲའི་ིལོ་ོའདབ་རྣམས་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་པར་འོོས་

པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །པྲིིཡཾཾབདཱ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ།ེ མ་སྨད་མ། གང་གི་ིསླད་དུ་བྱ་ལེེན་མ་

ནགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེེར་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ།

མ་སྨད་མས། གྲོགོས་མོ།ོ མི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིསྨོསོ་ཤིགི །



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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པྲིིཡཾཾབདཱས། ཇི་ིལྟར་ནགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་མ་འདི་ིམཐུན་པའི་ིརྐང་འཐུང་དང་ལྷན་ཅིིག་

པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་བདག་ཉིིད་མཐུན་པའི་ིབདག་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནམ་

ཞིིག་ན་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་རྗེེས་སུ་སེེམས་ཤིིང་བལྟའོ།ོ །བྱ་ལེེན་མ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་བཅས། ཁྱོདོ་རང་ཉིདི་དེ་ེལྟར་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བུམ་པ་བཏེགེས་སོོ། །

རྒྱལ་པོསོ། ཀྱེ་ེམ། འདི་ིནི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོའི་ིརང་རིགིས་ཀྱི་ིཞིིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་

ཡང་དག །( དེེ་ལྟ་ན་ནིི་རིིགས་མཆོོག་གིི་བྲམ་ཟེེ་བུ་མོོ་རྒྱལ་རིིགས་ལ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན། ) ཡང་ན་ནི་ི

རྟོོག་པ་དོོན་མ་མཆིིས་པ་ཉིིད་དེེ། །རང་སེེམས་འཕགས་པས་འདམ་ཕྱིིར་ན་

ཆུང་འདིི། །ངེེས་པར་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བཟུང་བྱར་ཤེེས། །གང་ཕྱིིར་ཐེ་ེ

ཚོོམ་དོོན་ལ་དཔྱོོད་པ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རང་བློ་ོཚད་མ་ཉིིད། །འོོན་ཀྱང་

འདིའིི་ིངེསེ་པ་ཉིདི་མོ་ོལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བྱ་ལེེན་མས། ( མལླིིཀ་ལ་ཆུ་བཏང་། ) འཇིིགས་པ་དང་བཅས། ཨེ་ེམ། ཆུའི་ིཉར་མ་ཕོོག་པ་ལས་

སྦྲང་རྩི་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་མལླིཀི་བོརོ་ནས་བདག་གི་ིགདོོང་ལ་འོངོས་སོ།ོ །ཞེསེ་སྦྲང་

རྩི་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་གར་བྱེདེ་དོོ། །

རྒྱལ་པོོས་བལྟས་ནས་རང་ལ། ཨེ་ེམ་རེ་ེཞིིག་འདི་ིའཇིིགས་པའི་ིདབང་གིིས་གདོོང་

བསྒྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོངས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །གང་དང་གང་དུ་བུང་

བ་ལྡིིང་འཁོོར་བ། །དེེ་དང་དེེ་རུ་རྣམ་པར་གཡོོ་བའིི་མིིག །དེེ་རིིང་གློོ་བུར་

འཇིིགས་པའིི་བྲེེད་ཤ་འདིིས། །མིི་འདོོད་མཛེེས་མའིི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱོོད་ལ་

བརླབ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ིབལྟ་བ་དང་བཅས་བསྐྱོོད་

ཅིིང་བསྐྱོོད་པའིི་ལུས་ཅན་ལུས་ལ་རེེག་བྱེེད་ཅིིང་། །ཉེེ་བར་འཁོོར་ནས་རྣ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

བའི་ིདྲུང་དུ་གསང་བའི་ིགཏམ་བཞིིན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དག་བླངས་བྱས་

ཏེེ། །ཀུན་ནས་མྱོོས་བྱེེད་དམར་བའི་ིམཆུ་སྒྲོོས་མ་ལུས་ཆང་གི་ིཉིིང་ཁུ་ལ་ནི་ི

འཐུང་བྱེདེ་པ། །ཀྭ་ཡེ་ེརེ་ེའབྲས་རྫོགོས་པའི་ིབུང་བ་དོནོ་དམ་བསམས་ན་ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཁོ་ོབོ་ོབསད་པ་ཉིདི། །

བྱ་ལེེན་མས། ངན་པ་འདིི་དག་ད་དུང་ཡང་མིི་འགྲོོ་ན ་བདག་གཞན་དུ་

མཆིིའོོ། །གོོམ་པ་འགའ་བོོར་ནས་མིིག་གཡོོ་བཞིིན། ཅིི་ལྟ་བུ་ཞིིག །འདིིར་ཡང་སླེེབས་

སོོ། །ཀྱེེ་གྲོོགས་མོོ་དག །སྦྲང་བུ་མ་དུལ་བ་དག་གིིས་བདག་གཙེེས་

པར་བྱས་ཀྱིི་སྲུངས་ཤིིག །གཉིིས་ཀ་གད་མོོ་དང་བཅས། བདག་ཅག་གིིས་ག་ལ་

བསྲུང་བར་ནུས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་འདིི་གང་གིིས་བསྲུང་བའིི་

རྒྱལ་པོོ་དུཥྱནྟ་ལ་སྨོོས་ཤིིག །རྒྱལ་པོོས་བདག་རྣམ་པར་གསལ་བའིི་དུས་ནིི་འདིི་ཡིིན་

ནོོ་སྙམ་ནས། མ་འཇིིགས། ཞེེས་ཕྱེེད་ཙམ་སྨྲས་ནས། ( བདག་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་

གྲང་། ) འོ་ོན་འདི་ིལྟར་སྨྲའོ།ོ །བྱ་ལེེན་མ་གོོམ་སྟབས་བཅས་མིིག་གིིས་བལྟས་ཏེ།ེ ཅི་ིའདིིར་ཡང་

བདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འོོངས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོོས་མྱུར་དུ་ཉེ་ེབར་སླེབེས་ནས། ངན་པ་རྣམ་འཇོམོས་

གང་པོོའི་ིརིིགས། །ས་འདི་ིསྐྱོོང་བར་གྱུར་པ་ན། །རྨོོངས་མ་དྲང་སྲོོང་བུ་མོ་ོ

རྣམས། །སུ་ཞིིག་གིིས་ནི་ིགཙེེས་པར་བྱས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་

ངོོ་ཚ་བཞིནི་གནས་སོོ། །

མ་སྨད་མས། ཇོ་ོབོ་ོསུས་ཀྱང་གཙེེས་པར་མ་བྱས་ཀྱི་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་

གི་ིམཛའ་གྲོོགས་མོ་ོའདི་ིཞུམ་པར་བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་ལེནེ་མ་བསྟན་ནོོ། །

རྒྱལ་པོསོ། བྱ་ལེནེ་མ་ལ་མངོོན་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ དཀའ་ཐུབ་འཕེལེ་ལམ། བྱ་ལེནེ་མ་གདོོང་བཏུད་དེ་ེལན་མི་ི
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སྨྲ་བར་སོྡོད་དོོ། །

མ་སྨད་མས། དེེང་མགྲོོན་གྱིིས་དམ་པ་སྩལ་ནའོོ། །བྱ་ལེེན་མ་ལ་ཕོྱོགས་ཏེེ། ཀྱེ་ེབྱ་ལེེན་མ། 

སྤྱིིལ་བུར་སོོང་ལ་ཤིིང་འབྲས་དང་མཆོོད་ཡོོན་ཁྱེེར་ལ་ཤོོག་ཅིིག །འདིིས་

ཞབས་བསིལི་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཆུ་བུམ་ལ་ལྟའོོ། །

རྒྱལ་པོོས། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ལེེགས་པར་བདེེན་པའི་ིཚིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་གློ་ོབུར་བའི་ིབསྙེེན་

བཀུར་བསྟབས་ཟིནི་ཏོ།ོ །

པྲིིཡཾཾབདཱས། འོ་ོན་ལོ་ོམ་བདུན་པའི་ིའཇུག་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲིིབ་བསིིལ་འདིིར་བཞུགས་ལ་

སྙེལེ་བསངས་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

རྒྱལ་པོསོ། འོ་ོན་ཁྱེདེ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཀྱིསི་དུབ་པར་ཤེསེ་སོ།ོ །

མ་སྨད་མས། བྱ་ལེེན་མ་གློ་ོབུར་བ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པ་ནི་ིརིིགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་

བདག་ཅག་ཀྱང་འདིརི་སྡོདོ་དོ།ོ །བྱ་ལེནེ་མས་རང་ལ། ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བདག་གིསི་འདི་ི

ལ་དྲང་སྲོོང་གི་ིགནས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དག་མཐོོང་

ངོ་ོ། །

རྒྱལ་པོོས། གསུམ་ཀ་ལ་བལྟས་ནས། ཨེ་ེམ་ཁྱེེད་ཅག་གཟུགས་དང་ན་ཚོོད་མཉམ་པ་བཞིིན་

དུ་ལེགེས་པའི་ིསེམེས་ཉིདི་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །

པྲིིཡཾཾབདཱས། གོྲོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕོྱོགས་ནས། མ་སྨད་མ། འདིིས་འཇམ་པར་སྨྲས་པ་འདི་ིཉིིད་

ཀྱིསི་མཁས་པ་ཟབ་མོོའི་ིགཡོ་ོབ་ཅན་དུ་སྟོནོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །

མ་སྨད་མས། གྲོོགས་མོ་ོབདག་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་རོ།ོ །འོ་ོན་ཁོ་ོརང་ལ་དྲིིའོ།ོ །རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱས་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇམ་པར་གསུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

འདིིས་ངན་བུ་ལ་གཏམ་བྱ་བའི་ིསྐབས་ཉིིད་བསྟན་ན། ཇོ་ོབོ་ོཁྱོོད་རྒྱལ་པོོའི་ི

དྲང་སྲོངོ་གི་ིརིགིས་གང་གི་ིརྒྱན་ཏུ་གྱུར། ( རིགིས་གཉིསི་ལས་གོོའུ་ཏམ་སོོགས་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲང་

སོྲོང་དང་། ཀཤྱཱབ་སོོགས་བྲམ་ཟེེའིི་དྲང་སྲོོང་དུ་བཤད་དོོ། ། ) གང་ཞིིག་བྲལ་བ་ལས་ཐུགས་

ལ་བཅགས་པའི་ིལུས་ཅན་དག་ཀྱང་གང་དུ་མཆིིས། གང་གི་ིསླད་དུ་གཞོོན་

ཤ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཉོོན་མོོངས་པར་མཛད། བྱ་ལེེན་མས་རང་

ལ། ཀྱེ་ེཡིིད་བྲེེལ་མ་བྱེེད་ཅིིག །མ་སྨད་མས་ཁྱོོད་གང་འདོོད་པ་དྲིིས་སོོ། །རྒྱལ་

པོོས་རང་ལ། བདག་གིིས་གང་ཞིིག་གསལ་བར་བྱ། །ཇིི་ལྟར་རང་ཉིིད་(རྫུན་སྨྲས་

ནས་)བསླུ་བར་ཡང་བགྱིདི། །འོ་ོན་འདི་ིཙམ་སྨྲ་བར་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 

གང་ལ་པུ་རིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དུ་བཞག་པ་དེ་ེང་ཡིིན་

ཏེ།ེ ( འདིིར་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུའམ་སྣ་བོོར་གོོ་བར་བྱེེད་དོོ། ། ) བྱ་བ་གེེགས་མེེད་པར་གྲུབ་པའི་ི

སླད་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་འདིརི་འོོངས་སོ།ོ །

མ་སྨད་མས། ཆོོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མགོོན་དང་བཅས་པའོོ། །བྱ་ལེེན་མ་ངོོ་ཚ་བཅས་སོྡོད་

དོོ། །གོྲོགས་མོོ་གཉིིས་ཀས་རྒྱལ་པོོ་དང་བུ་མོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་མཐོོང་ནས་ཚུར་ཁ་ཕོྱོགས་ཏེ།ེ བྱ་ལེེན་མ། དེ་ེ

རིིང་ཡབ་ཉེ་ེབར་བཞུགས་ན་ཨང་། བྱ་ལེེན་མས་ཅུང་ཟད་ཁོྲོ་བ་དང་བཅས། དེེས་ན་ཅི་ི

འགྱུར།

གྲོོགས་མོ་ོགཉིིས་ཀས། འདི་ིལྟ་བུའི་ིམགྲོོན་ཁྱད་པར་བ་ནི་ིའཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པར་བྱེདེ་ནུས་སོ།ོ །

བྱ་ལེེན་མས། ཕར་སོོང་ཞིིག །ཁྱེེད་ཅག་ནི་ིགཞན་སེེམས་ཤིིང་གཞན་སྨྲ་བར་བྱེེད་

པས་བདག་མཉན་པར་མི་ིསྤྲོོའོ།ོ །
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དེརེ་རྒྱལ་པོསོ། བདག་ཀྱང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོགོས་མོོའི་ིགཏམ་འགའ་ཞིགི་དྲི་ིབར་འདོདོ་དོ།ོ །

གྲོགོས་མོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི། གསུང་བར་ཅི་ིགནང་།

རྒྱལ་པོོས། སྐལ་ལྡན་ཀནཝ་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་

ན། ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིགྲོགོས་མོ་ོའདི་ིལ་གང་གི་ིསྲས་མོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི །

མ་སྨད་མས། ཇོ་ོབོ་ོགསན་ཏུ་གསོོལ། ཀོོའུཤིིཀ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཅན་

རྒྱལ་པོའོི་ིདྲང་སྲོངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་མཆིསི་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོསོ། དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །

མ་སྨད་མས། དེེ་ནིི་བདག་ཅག་གིི་གྲོོགས་མོོ་འདིིའིི་སྐྱེེད་པའིི་ཡབ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

དགོོངས་ཤིིག །གང་གི་ིཚེ་ེབོོར་བ་ན་བདག་གིིར་མཛད་ནས་སྐྱེེད་སྲིིང་བའི་ི

ཡབ་ནི་ིམེསེ་པོ་ོཀནཝ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་གིིས་བདག་ཡ་མཚན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་གྱིི། 

གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིནས་མཉན་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

མ་སྨད་མས། གསན་དུ་གསོོལ། གང་གི་ིཚེ་ེདྲང་སྲོོང་དེ་ེགཽཽཏམའི་ིཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་ན་

ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོོལ་བ་ན། ལྷ་རྣམས་འཇིིགས་ནས་གེེགས་

བྱེདེ་པའི་ིསླད་དུ་མཻཻནཀ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷའི་ིབུ་མོ་ོཞིགི་བཏང་ངོ་ོ། །

རྒྱལ་པོོས། ལྷ་རྣམས་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་གཞན་གྱིི་བསམ་གཏན་ལ་འཇིིགས་

པའོ།ོ །དེ་ེནས། དེ་ེནས། 

མ་སྨད་མས། ནམ་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ལ་བབ་པ་ན་དྲང་སྲོོང་གིིས་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཅན་མ་དེ་ེམཐོོང་ནས། ཞེསེ་ཕྱེདེ་སྨྲས་ནས་ངོོ་ཚ་བས་བསྡད་དོོ། ། ( དེ་ེལ་མཻཻནཀ་དྲང་སོྲོང་དང་འདུས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

པ་ལས་བུ་མོོ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་བོོར་བ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོྐོར་ཅིིང་བསྲུང་བ་ཀནཝས་མཐོོང་ནས་བསྐྱེེད་པ་བྱ་ལེེན་

མའོོ་ཞེསེ་བཤད་དོོ། ། )

རྒྱལ་པོསོ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཤེསེ་སོ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

མ་སྨད་མས། དེ་ེལས་གཞན་དུ་ཅི།ི

རྒྱལ་པོོས། མཇལ་ཏོོ། གཞན་དུ་ན། མི་ིམོ་ོམི་ིལས་སྐྱེེས་པ་ལ། །ལང་ཚོ་ོའདི་ིལྟ་ག་

ལ་འོོངས། །རབ་གསལ་ཟླ་བའི་ིའོོད་དག་ནིི། །ས་ཡི་ིམཐིིལ་ལས་འབྱུང་བ་

མིནི། །བྱ་ལེནེ་མས་གདོོང་སྨད་ནས་གནས་སོོ། །

རྒྱལ་པོསོ། རང་ལ། བདག་གི་ིརེ་ེབའི་ིའབྲས་མ་སྟོོང་ངོ་ོ། །འོནོ་ཀྱང་གྲོགོས་མོསོ་གད་མོ་ོ

དང་བཅས་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིརེ་ེབ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ིནི་ིརེ་ེཞིིག་ཐེ་ེཚོོམ་

གྱི་ིགནས་སོོ། །པྲིིཡཾཾབདཱས་བྱ་ལེེན་མའིི་གདོོང་ལ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་སྟེེ། འདྲེེན་པའིི་གདོོང་

དུ་ཕོྱོགས་ནས། ཇོ་ོབོ་ོནི་ིདོོན་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིིག་གསུང་བཞེེད་པ་ལྟར་སྣང་

ངོ་ོ། །བྱ་ལེནེ་མས་གོྲོགས་མོོ་དེ་ེལྟར་མ་སྨྲ་ཞིགི་ཅེསེ་པའི་ིསོོར་བརྡ་(8པ)བྱེདེ་དོོ། །

རྒྱལ་པོོས། ཁྱོོད་ལེེགས་པར་རིིགས་ཏེེ། དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འཚོོལ་བའི་ིཕྱིིར་བདག་

གཞན་ཡང་དྲི་ིབར་འདོདོ་དོ།ོ །

པྲིིཡཾཾབདཱས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་ིདྲི་ིབ་ལ་དགག་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་ཀྱི།ི 

ཅི་ིབཞེདེ་པ་གསུངས་ཞིགི །

རྒྱལ་པོོས། ཅི་ིཞེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲོོགས་མོོའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཤེེས་པར་འདོོད་དོོ། །ཅི་ི

འདི་ིཡིིད་སྲུབས་བསམ་པ་རྣམ་འགོོག་པའིི། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འདིིས་བག་

མའིི་བར་དུའམ། །འོོན་ཏེེ་རིི་དྭགས་མྱོོས་པའིི་མིིག་ཅན་མ། །འདིི་རྣམས་

འགྲོགོས་ནས་རྟག་ཏུ་སྡོདོ་པ་ལ། །



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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པྲིིཡཾཾབདཱས། ཇོ་ོབོ་ོརེ་ེཞིིག་ལུས་ཅན་མ་འདི་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ིདབང་ཅན་

ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་འདིིའི་ིབླ་མ་ནི་ིམཐུན་པའི་ིབདག་པོ་ོལ་སྟེེར་བར་བཞེེད་

དོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བཞེེད་པ་དེེ་ལ་ཚེེགས་མེེད་དོོ། །རང་ལ། ཀྭ་ཡེེ་ཡིིད་གཉིིད་རྣམ་སྤོོང་

ལ། །དགའ་བའིི་རེེ་འདོོད་ལྡན་པར་མཛོོད། །གང་ལ་མེེ་ཞེེས་ཁྱོོད་སེེམས་

པ། །རེགེ་པར་བྱ་བའི་ིནོརོ་བུ་ཉིིད། །བྱ་ལེནེ་མ་འཇིགིས་པ་ལྟར་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ མ་སྨད་མ། 

བདག་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །

མ་སྨད་མས། ཅིའིི་ིཕྱིརི།

བྱ་ལེེན་མས། པྲིིཡཾཾབདཱས་མི་ིརིིགས་པའི་ིགཏམ་འདི་ིསྙེེད་ཅིིག་སྨྲས་པ་དག་བདག་

འཕགས་མ་གཽཽཏམི་ིལ་ཞུ་བའི་ིསླད་དུ་འགྲོའོོ།ོ །

མ་སྨད་མས། གྲོོགས་མོ་ོདེ་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག །གློ་ོབུར་བའི་ིམགྲོོན་ལ་གུས་པ་མེེད་

པར་སྤངས་ནས་རང་འདོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་སོ།ོ །བྱ་ལེནེ་མ་ལན་མ་སྨྲས་

པར་སོོང་ངོོ་། །རྒྱལ་པོོས་དེེ་བཟུང་ན་སྙམ་ཡང་རང་ཉིིད་བསྡམས་ནས། ཀྱེ་ེམ་འདོོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཅི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟ་བུར་སེམེས་ཀྱང་ཡིནི་ནོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་བུ་མོའོི་ིརྗེསེ་

སྙེགེས་པ། །སྐད་ཅིགི་དུལ་བས་བསྡམས་བྱས་ཏེ།ེ །གནས་ལས་གཡོ་ོབར་མ་

བྱས་ཀྱང་། །སོོང་ནས་ལྡོགོ་པ་ཡིནི་སྙམ་བྱེདེ། །

པྲིིཡཾཾབདཱས། མྱུར་དུ་བྱ་ལེེན་མ་བཟུང་ནས། ཀྱེ་ེཁྱོོད་འགྲོ་ོབ་མི་ིརིིགས་སོ།ོ །བྱ་ལེེན་མ་སྨིིན་མའི་ིརྣམ་

འགྱུར་དང་བཅས། ཅིའིི་ིསླད་དུ།

པྲིིཡཾཾབདཱས། ཁྱོོད་ད་དུང་རང་གི་ིསྐལ་བའི་ིཤིིང་ཕྲན་གཉིིས་ལ་ཆུ་མ་བཏང་ངོ་ོ། །ཤོོག་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

ཅིགི་རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཐར་བར་གྱིསི་ལ་དེ་ེནས་སོོང་ཞིགི །ཅེསེ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲངས་སོོ། །

རྒྱལ་པོསོ། ཀྱེ་ེབཟང་མོ་ོའདི་ིལས་མང་དུ་བྱས་པས་ངལ་ལོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕྱིརི། 

ཆུ་བུམ་བཏེགེས་ལས་དམར་པའི་ིལག་པ་ཕྲག་པའི་ིངོསོ་ནས་ལྷུང་གྱུར་ཅིངི་། །བཞིནི་

རས་རྔུལ་ཆུའིི་དྲ་བའིི་ཁུར་གྱིིས་རྣ་བའིི་མེེ་ཏོོག་འཕྱང་བར་ལྡན། །བཅིིང་

བ་རབ་བྲལ་འཛིིངས་པའིི་མགོོ་སྐྱེེས་ཡ་གཅིིག་ལག་པས་འཛིིན་བཞིིན་

དུ། །ད་དུང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིདབུགས་ཀྱིིས་ནུ་མ་ཟུང་དག་འགུལ་བར་

བྱེེད། །དེེའི་ིཕྱིིར་བདག་འདི་ིལ་བུ་ལོོན་མེེད་པར་བྱ་བའི་ིསླད་དུ་སོོར་གདུབ་

འདི་ིསྟེརེ་བར་བྱའོ།ོ །གཉིསི་ཀས་སོོར་གདུབ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཀླགས་ཏེ།ེ ( སོོར་རྒྱའི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱལ་པོོས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བ་བྱ་བ་ཡོོད་པས། )  ཕན་ཚུན་མིགི་གིསི་ལྟ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། བཟང་མོ་ོདག །གཞན་དུ་མ་སེེམས་ཞིིག །གང་རྒྱལ་པོོས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བས་ནི།ི བདག་ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

པྲིིཡཾཾབདཱས། འོ་ོན་སོོར་རྒྱན་འདིི་སོོར་མོོ་ལས་ཕྲལ་བར་བྱ་མིི་དགོོས་ཀྱིི། ཇོ་ོབོོའི་ི

གསུང་འབའ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིལ་བུ་ལོོན་མེེད་པར་བྱའོོ། །ཅུང་ཟད་བགད་ནས། བྱ་

ལེེན་མ། ད་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིཇོ་ོབོོའམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདིིས་ཁྱོོད་རྣམ་པར་

ཐར་བར་བྱས་ཟིནི་པས་གང་དགའ་བར་སོོང་ཞིགི །

བྱ་ལེནེ་མས། རང་ལ། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་འགྲོ་ོནུས་ན་འགྲོ་ོབར་ཟད་དོ།ོ །ངག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 

བདག་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཆིངི་བ་དང་ཐར་བར་བྱེདེ་པ་ཁྱོདོ་སུ་ཞིགི །

རྒྱལ་པོོས། བྱ་ལེེན་མ་ལ་བལྟས་ནས་རང་ལ། ཇི་ིལྟ་བུ། འོོན་ཏེ་ེབདག་འདི་ིལ་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་

འདི་ིབདག་ལ་ཡང་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ནི་ིབསམ་པའི་ིགནས་བཞིིན་ཏེེ། གང་གི་ི



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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ཕྱིིར། ལྷན་ཅིིག་སྨྲ་བའིི་ཚིིག་ལན་མིི་སྟེེར་ཡང་། །བརྗོོད་པའིི་གཏམ་ལ་རྣ་

བ་གཏོོད་པ་བཞིིན། །གདོོང་ལ་གདོོང་དུ་ཕྱོོགས་པར་མི་ིསྡོོད་དེེ། །གཞན་ལ་

གཡེེང་བའི་ིདྲན་པ་བསྡུས་པ་བཞིིན། །ཡོོལ་བའིི་ཕུགས་ནས། ཀྱེ་ེཀྱེ་ེདཀའ་ཐུབ་པ་

རྣམས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་བསྲུང་བའི་ིསྟ་གོོན་གྱིིས་ཤིིག །ས་སྐྱོོང་དུཥྱནྟ་

རྔོོན་བྱེེད་དུ་ཉེ་ེབར་སླེེབས་སོོ། །འདི་ིལྟར་མགྱོོགས་འགྲོོའི་ིརྨིིག་པས་བརྡུང་

བའི་ིརྡུལ། །འཛིིན་པའི་ིཤིིང་ལས་ཆུ་ཐིིགས་དམར་པོོའི་ིཚོོགས། །མཚམས་

ཀྱིི་འོོད་ཆགས་ནུབ་ཀའིི་སྦྲང་ཚོོགས་བཞིིན། །ཤིིང་ཤུན་གྱོོན་པའིི་སྟེེང་དུ་

འབེབེས་པར་བྱེདེ། །

གཞན་ཡང་། སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅགས་པའི་ིཤིིང་ཆེེན་ཡལ་ག་མཆེ་ེབ་གཅིིག་གིིས་རྣམ་

ཐོོགས་ཤིིང་། །མྱུར་མགྱོོགས་རྐང་པས་འཐེེན་ཅིིང་དྲངས་པའིི་འཁྲིི་ཤིིང་

ཞགས་པའིི་གདུབ་ཀོོར་ཅན། །ཤིིང་རྟ་མཐོོང་ནས་འཇིིགས་པའིི་གླང་པོོ་རིི་

དྭགས་ཚོགོས་རྣམས་དབྱེརེ་བྱེདེ་པ། །དཀའ་ཐུབ་གེགེས་བྱེདེ་གཟུགས་ཅན་

བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ནང་འདིརི་སླེབེས། །བུ་མོོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་ིདགའ་བ་དང་

བཅས་རྣ་བ་གཏད་ཅིིང་གནས་སོོ། །

རྒྱལ་པོོས། རང་ལ། ཨ་ཧོ་ོདྷིིཀྲ། གྲོོང་པ་རྣམས་བདག་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ནགས་ཚལ་

གང་ཞིིང་ལྷགས་སོ།ོ །འོ་ོན་འདི་ིདག་གི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །

གྲོོགས་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས། ཇོ་ོབོ་ོནགས་ཀྱིི་ཅ་ཅོ་ོའདིིས་ཡིིད་བློོང་བློོང་བར་བྱས་པས། 

བདག་ཅག་སྤྱིིལ་པོ་ོལ་འགྲོ་ོབའི་ིསླད་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། རྒྱལ་པོོས་

མྱུར་དུ། ཁྱེེད་རྣམས་གཤེེགས་པར་མཛོོད་ཅིིག །བདག་ཀྱང་བསྟི་ིགནས་ལ་མི་ི
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

གནོདོ་པའི་ིསླད་དུ་བརྩོནོ་པར་བྱའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ཡར་ལངས་ནས།

གྲོོགས་མོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས། ཇོ་ོབོ་ོལ་གློ་ོབུར་བའི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཉིིད་ཀྱང་བསྟབ་མ་ནུས་

པས། སླར་མཇལ་བའི་ིསླད་དུ་གསོལོ་བ་ལ་ཡང་གཡར་ཚའོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས། མ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཁྱེེད་ཅག་དང་མཇལ་བ་ཉིིད་བདག་གི་ི

བསྙེེན་བཀུར་ཡིིན་ནོ།ོ །བྱ་ལེེན་མས་རྒྱལ་པོོ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ིབཤོོལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གོྲོགས་མོོ་

གཉིསི་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སོོང་ངོོ་། །

རྒྱལ་པོོས། རང་ལ། བདག་གྲོོང་དུ་འགྲོོ་བ་འདོོད་པ་མ་མཆིིས་ཀྱིི། མ་ལ་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་བྱས་ལ་ནགས་དང་ཉེེ་བར་བཞག་པར་

བྱའོོ། །ཀྱེ་ེམ་བདག་གི་ིཡིིད་ནི་ིབྱ་ལེེན་མའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལས་འབྲལ་བར་མི་ི

ནུས་སོོ། །ལུས་ནི་ིམདུན་དུ་འགྲོ་ོབྱེེད་ཅིིང་། །སེེམས་ནི་ིརྒྱབ་ཏུ་སླར་རྒྱུག་

པ། །བཟློོག་སྟེ་ེརླུང་ལ་འཁྱེེར་བ་ཡི།ི །རྒྱ་ནག་དར་གྱི་ིབ་དན་བཞིིན། །( འདི་ིལ། 

ཙྭིིནཱཾཾཤུཀམིིབཀེེཏོཿཿ�ཞེེས་འབྱུང་སྟེེ། འགྲེེལ་བར་ཡང་རྒྱ་ཙིི་ནའིི་དར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཅེེས་བཤད་དོོ། །དེེ་ལྟར་ན་

སོློབ་དཔོོན་འདིིའི་ིདུས་ཙ་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིདར་ཟབ་ཡུལ་འདིརི་ཡང་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོོ། ། ) ཅེསེ་ཐམས་

ཅད་ཕྱིརི་ལོགོ་གོ ོ། ཞེསེ་པ་ཡན་ལག་དང་པོོའོ།ོ །

བྱ་ལེེན་མ་མངོོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཟློོས་གར་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོནག་

མོའོི་ིཁོལོ་གྱིསི་མཛད་པ་ལས་ཡན་ཡག་དང་པོ་ོཟུར་དུ་ཕྱུངས་པ་རེ་ེཞིགི་རྫོོགས་སོ།ོ །

བདག་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཡོོས་ལོོའི་ིསོོས་ཀ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱ་ནར་

གྱི་ིབུ་བྱ་བར་བསྡད་ཅིངི་སུག་བྲིསི་སུ་བྱས་པའི་ིདཔེ་ེལགས། རྟགས་འདི་ིའདྲའི་ི(  )ནང་དུ་བཅུག་པ་

རྣམས་བདག་གི་ིམཆན་བུར་བྱེདེ་དགོསོ། བཀྲ་ཤིསི།། །།



བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་ག
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འདི་ིནང་ཚིིག་གོ་ོདཀའ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་བདག་མཉམ་ཐོོས་པས་དབུལ་བ་རེ་ེགཉིིས་

ལ་ཐུགས་ཕན་གསོསོ་སྙམ་བརྡ་བཀྲོལོ་ཅུང་ཟད་བརྗོདོ་པ་ལ། ཐོགོ་མར། 

ནགས་ཀྱི་ིབསེརེ་མ་ནི།ི ནགས་ཚལ་གྱི་ིརླུང་བསིལི་ཞིིང་དལ་བའི་ིདོནོ།

ཀྀྲྀཥྞ་ས་ར་ནི།ི རི་ིདྭགས་ཤིགི་གི་ིམིངི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིཔགས་པ་དཀའ་ཐུབ་པ་དག་གི་ིགོོས་སུ་གོྱོན་པ་ཡང་བྱུང་ངོོ་། །

རི་ིསྐྱེསེ་བུ་ནི།ི ཨུ་མཱཿཿའི་ིབུ་གཞོོན་ནུ་གདོོང་ཕྲུག

ཉག་ཕྲན་ནི།ི མདའི་ིམིངི་ངོོ་།།

རྟ་ལྗང་ཁུ་ནི།ི ཉི་ིམའི་ིཤིངི་རྟ་འདྲེནེ་པའི་ིརྟར་སྣང་ངོོ་།།

སླས་སུ་རྙེདེ་དཀའ་ནི།ི བཙུན་མོོར་རྙེདེ་དཀའ་བའི་ིདོོན།

ཡཾ་ཾཤིངི་ནི།ི སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིཤིངི་། གང་དང་གང་དུ་བུང་བ་ལྡིངི་འཁོོར་བ། །དེ་ེདང་དེ་ེརུ་རྣམ་པར་གཡོོ་བའི་ིམིགི །དེ་ེརིངི་

གོློ་བུར་འཇིགིས་པའི་ིབྲེདེ་ཤ་འདིསི། །མི་ིའདོོད་མཛེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཁོྱོད་ལ་བརླབ། །ཅེེས་པའི།ི 

བྲེེད་ཤ་ནིི། འཇིིགས་པ་དང་། དངངས་པའི་ིབཞིིན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་ཏེེ། ཡོོངས་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས། སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པའིི་བཟོོད་པ་སྨྲ་བའིི་ལེེའུའིི་སྐབས་སུ་བུང་བ་གདོོང་གིི་ཕོྱོགས་སུ་གཡོོ་བ་

ཅུང་ཟད་བསྔངས་ཤིངི་། དེ་ེམ་ཐག་འཛུམ་པས་མཛེསེ་པ་སོྟོན་ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོོ། །

རྐང་འཐུང་ནི།ི ལོྗོན་ཤིངི་གི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོོ།།

ཆུའི་ིཉར་མ་ནི།ི ཆུའི་ིགཟེགེས་མའམ། ཟིིལ་པ་འཐོོར་བའི་ིདོོན།

སྦྲང་རྩི་ིབྱེདེ་པ་ནི།ི བུང་བའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོོ།།

མཻཻ་ན་ཀ་ནི།ི ལྷའི་ིམཛེསེ་མའི་ིམིངི་ངོོ་།།

གཟུགས་ཅན་མ་ནི།ི མི་ིམ་ཡིནི་པ་སོོགས་འཚེ་ེབར་བྱེདེ་པའི་ིམིངི་།

ཡིདི་སྲུབས་ནི།ི བདུད་ཀྱི་ིམིངི་ངོོ་།།

རི་ིདྭགས་མྱོོས་པའི་ིམིིག་ཅན་མ་ནི།ི ཆགས་ལྡན་བུད་མེེད་གཞོོན་ནུའི་ིམིིང་ལ་སོོགས་པ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོོས་
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འགྱུར་གསར། བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོོགས། ༼ཀ༽

པ་འདིི་ནིི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའིི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེེ་མདོོ་ཕོོགས་ཧོོར་ཁང་སྲས་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབར་

ནས་བྲིིས་ཏེེ་རབ་བྱུང་༡༦ས་གླང་ཟླ་བ་༩ཚེེས་༢༢སོྟོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ལྷ་ལས་བབས་པའིི་དུས་ཆེེན་དང་

དུས་མཚུངས་པར་རྒྱུ་སོྦྱོར་གྱིིས་ལོོ་ཙཱ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཐོོག་ནས་པར་བརོྐོས་ཆོོག་པའིི་གནང་བ་ཐོོབ་སྟེེ་ཆབ་

མདོོ་དགེ་ེལྡན་བྱམས་པ་གླིངི་གི་ིདགོོན་ཞོོལ་དུ་པར་བརོྐོ་སྡེ་ེདགེ་ེབ་བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་ཤིངི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།ོ། །།

མཁས་པ་དགའ་སྐྱེསེ་ཟློསོ་གར་གཞུང་བཟང་ཚིགི་དོནོ་སྙན་འཇེབེས་ལྡན་པ་འདི།ི །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིཡིདི་འོོང་ལེགེས་ཚོགོས་ཀུནྡའི་ིདཔལ་ལྟར་དཀར་བ་ཀུན། །

དུས་མཐའི་ིའཚེ་ེབ་རླུང་ལྟར་གཡོ་ོལ་འཇིགིས་མེདེ་གོ་ོཆ་བརྟན་པོ་ོཡིསི། །

གསར་དུ་འགྱུར་བའི་ིབྱེདེ་པོ་ོཉིདི་ལ་དྲིནི་གསབ་དགྱེསེ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཕུལ། །

དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །།

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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